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 أولا: مذخل الذراسة:
 تحديد مشكلة الدراسة:.1

 برت  مككاا ييويا ي  ركام  تميية الدوارد الشركية تعتبر قضية الدعاقتُ ودلرهم من القضايا الذامة التي
، ييث توجد ي  ك  المجتيعات فئة خاصة تتطلب تكيفا خاصا مع والاجتياعية والاقتصادية لليجتيع

( 7002331، ألحازميالشيئة التي تعيش فيها، ييث أن هذه الفئة بسث  عشئا على اقتصاد المجتيع )
 أساسيامن خدمات مطلشا  إليهالكعاية وك  ما برتاج  أساليبتوفتَ لذلك أصشح الاهتيام بهذه الفئة و 

المجتيع لذم  إفكادالكاقية ومؤشكا لتحقيق العدالة الاجتياعية، فالدعاقتُ كشاقي  المجتيعات من متطلشات 
 يقوق وعليهم واجشات فهم بحاجة للاندماج والتكيف مع لرتيعهم.

جت على مك العصور رداية من اعتشار كونهم عالة وعشئا ومن الدعكوف أن المظكة بذاه الدعاقتُ تدر 
ثقيلا على المجتيع لا يستفاد ممهم، فكان نصيشهم القت  والتعذيب والحكمان من يقوقهم وواجشاتهم، 
وي  القكنتُ الثامن عرك والتاسع عرك ظهكت دعوة جادة لتعلييهم رعال هذه الفئة ي  مؤسسات 

والتطشيع ي  تعليم  الإدماجيميات القكن الداضي استحدثت سياسة خاصة للكعاية والتأهي ، وي  ثلاث
تقديم رعاية تكف  لذم الحياة الككيدة، وحمايتهم  إلىالدعاقتُ، من خلال نظامتُ هما العال الذي يهدف 

مؤقت  مأوى، وهي لركد وتأهيلهمي  مؤسسات خاصة لكعايتهم  إيداعهممن القيع، ييث كان يتم 
 فأصشحتالدعاقتُ،  إلىاجتياعيا. ثم رعد ذلك تغتَت المظكة  تأهيلهم وإعادة الأطفاللعلاج هولأء 

بدا يتوفك  وإعدادهمالخدمات الدقدمة لذم تستهدف تعلييهم  وأصشحتالمجتيعات تظهك اهتياما بهم، 
 .وإمكاناتلديهم من قدرات 

ي  مدارس  يتى ممتصف القكن العركين تقكيشا بجيعهم والأمكيكية الأورريةواهتييت الدول 
 ومعاهد مستقلة خاصة بهم، وتعلييهم وفق مماه  خاصة عن طكيق معليتُ مدررتُ متخصصتُ.

التوجهات ي   ردأتومع تاايد الانتقادات لمظام العال مع رداية الصف الثاني من القكن العركين، 
الدم ( وكفلت العاديتُ )نظام  الأطفالابذاه الدم  مع  إلىالتًرية الخاصة تتحول من ابذاه العال 

الحق لذوي الايتياجات الخاصة ي  تلقيهم التعليم العام الدماسب والمجاني من خلال تقديم القوانتُ 
عن القيد والعالة الدتوفكة ي  الدؤسسات  – أمكنما  –ركنام  تكروي فكدي يقدم لذم ي  ريئة تكروية رعيدة 
من خلال شعاره العام الدولي لليعوقتُ  الإدماجيالخاصة. وقد يقق المجتيع العالدي هذا الابذاه 

0 2330، إركاهيموهو " الدساواة والدراركة الكاملة" من خلال مفهوم" لرتيع للجييع"،  7897
 (.033-033ص.ص 

وركزت فككة الدم  ي  ظ  ياجات التلاميذ الدعاقتُ للخدمات الخاصة وعدم قدرة الدؤسسات 
كمتيجة   وإنمالكشتَة.، هذا الدم  لم يكن وليد الصدفة )الحكومية والخاصة( على استيعاب اعداادهم ا
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لدا يعود ره من فوائد على الدعاقتُ ييث يؤدي لتحقيق العدالة  الإعاقةلتغتَ ابذاهات المجتيع لضو 
 والأعشاءالاجتياعية كيا يعتبر بدثارة جانب وقائي لكثتَ من الدركلات لشا يقل  الفاقد الاجتياعي 

ضعف تكلفة تعليم العادي  73 إلىن تكلفة تعليم الدعاق يص  أليما ع إذاالاقتصادية خاصة 
 (.2107881)الخطيب، 

فلليعاقتُ الحق الكام  ي  التعليم والدراركة الفاعلة ي  الحياة رغض المظك عن جمسهم وعيكهم 
وقدراتهم ولدساعدتهم على برقيق هذا الذدف لارد من دلرهم ي  مدارس العاديتُ لأن ذلك يعي  على 

 تمييه مداركهم وعلى توفتَ ريئة تكروية ومعيرية اقكب ما تكون للشيئة الطشيعية.
من خلال  إلالا يتم  Normalization and Integrationكيا أن الدم  وتطشيع الخدمات 

ضين المجتيع، وهذا يتطلب رالطشع من  رالآخكين أسوةالفكص لذم  وإتايةبرقيق الدراركة لليعوقتُ 
 .)7883038، تور جونسونايجارية لضوهم ) أكثك ابذاهات يتشتٌ إنالمجتيع 

 أكثك لإيدىفعيلية الدم  إنما ترك  نقله يضارية لضو برقيق العدالة الاجتياعية والدساواة 
 شكائح المجتيع تهييرا.

، مع  الإعاقةذوي  الأطفالمدرسة ي  مصك لدم   أول إنراءالدم  فانه جاري  لأهميةونتيجة 
العكورة،  روتا ريوالسكان، ورالتعاون مع جمعية  الأسكة، برت رعاية وزارة الأسوياء فالالأطمن  مثلاهم

 333، وعدد من الجيعيات الختَية المرطة.، هذه الددرسة ستقدم الخدمة التعلييية رالمجان ل والأورمان
 .الأسوياء% من 93، والإعاقةذوي  الأطفال% من 23طف ، ريمهم 

ييميا قامت  2330ممذ عام  إلا تشدأالدصكي عيلية يديثة، ييث لم  وعيلية الدم  ي  لرتيعما
وزارة التًرية والتعليم رتجكرة استطلاعية لدم  الدعاقتُ، وكانت الفككة تدور يول تطويك التعليم من 

 ومعاقتُ، ييث تم العي  ي  ثلاث لزافظات هي القاهكة والدميا  رأطفالعاديتُ  أطفالخلال دم  
التعليم قش   لإصلاحلوزارة التًرية والتعليم  إستًاتيجيةوضع خطة  إلى أدىالذي  مكالأ الإسكمدرية
وقد اشتيلت الخطة على راب لسصص لدم  الدعاقتُ ي  التعليم  2372 – 2331ي  مصك الجامعي 
على أن يطشق  يمص الذي 29/3/2338الصادر رتاريخ  23صدور القكار رقم  إلى رالإضافةالعام، 

دم  الدعاقتُ رالددارس الدصكية  أن إلاالطفيفة ي  الفصول العادية،  الإعاقاتلتلاميذ ذوي نظام الدم  ل
والدميا )ييث تم دم    والإسكمدريةما زال يمقصه الكثتَ، فلا توجد سوى رعض الددارس ي  القاهكة 

 (.2338ية،الطفولة البريطان إنقاذطفلا ي  الددارس المظامية( )مككا سيتي كاريتاس مصك، هيئة  033
عن واقع الدم  فيا زال يبر على ورق، فعلى سشي  الدثال لزافظة الدميا ورالتحديد مككا ملوي أما 

والذي كان من الدقكر أن يمفذ فيه الدركوع ممذ أكثك من ثلاث سموات ألا أن الدم  لم يتم يتى العام 
وط ولكن لم تتم رالرك  الدطلوب لشا الداضي. وهماك رعض المحاولات ي  لزافظات القليورية والدموفية وأسي

نت  عمه مركلات كثتَة. وكانت المحصلة ي  المهاية وجود مركلات لدى العاديتُ والدعاقتُ على يد 
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سواء الأمك الذي يؤدي إلى تكوين ابذاهات سلشية لدى العاديتُ سواء طلاب أو مدرستُ أو مديكين. 
ي  القكارات ييس ذكاء تطشق ) رالكغم من اشتًط ذلك فالواقع يرتَ إلى عدم وجود أي اختشارات أو مقا

التي صدرت( ر  أن الأمك يتم رتسليم ملف الطالب إلى مديك الددرسة أو من يموب عمه دون التأكد يتى 
 من هوية الطف  ومدى انطشاق شكوط الدم  عليه.

إلى إن إيدى  وقد جاءت هذه الدراسة استجارة لدا توصلت إليه العديد من الدراسات التي أشارت
مركلات الدم  هي الابذاهات السلشية للعاديتُ لضو دم  الدعاقتُ معهم مث  دراسة )الخطيب، 

(، ودراسة 2333(، دراسة )القكيطي، 2333(، دراسة )الجمدي، 2339(، ودراسة )أرو العلا، 2338
 (، )الخطيب،7889(، دراسة )كاشف وممصور، 2333(، )عيك وتوفليس، 2332)الشستمجي، 

( فضلا عن العديد من الدراسات الأجمشية 7881(، )الحديدي ومسعود،7889(، )الجشار 7889
(، Barbra & Colette, 2006(، ودراسة )The Northern Ireland office, 2002دراسة )

(، ودراسة Hastings,Oakford,2003(، ودراسة )Praisner,2003ودراسة )
(Fledman,others,2002( ودراسة ،)Kenneth,   2002 ،)( ودراسةCurran,1999 ،)

 ,Austin, Hamdlers(، ودراسة )Berrigan, 1987(، ودراسة )Glavas,1996ودراسة )

1980.) 
ووفقا لدا أشارت إليه الدراسات السارقة فأن ابذاه الدم  ما زال يلاقي العديد من الدعوقات التي 

ات السلشية للعاديتُ لضو دم  الدعاقتُ( كيا أن برول دون برقيقه دون برقيقه )والتي من ريمها الابذاه
معظم هذه الدراسات لم تأخذ على عاتقها العي  على تعدي  هذه الابذاهات السلشية وهذا ما دفع إلى 
الدماداة رضكورة تكاتف جميع التخصصات والتي ممها الخدمة الاجتياعية لتغيتَ هذه الابذاهات السلشية 

 ة والتي ممها خدمة الفكد.وذلك من خلال طكقها الدختلف
ولدا كانت الخدمة الاجتياعية عامة وخدمة الفكد رصفة خاصة تهدف إلى برقيق العدالة الاجتياعية 
ومساعدة الأفكاد على التغلب على الدعوقات التي برول دون شعورهم رالتقش  والتوافق والتكيف مع الشيئة 

لعي  مع فئة الدعاقتُ ي  مواجهة رعض مركلاتهم الاجتياعية، فإنها يدكن أن تلعب دورا ييويا ي  ا
 والتي ممها مركلة تغيتَ الابذاهات السلشية لضو دم  الدعاقتُ ي  مدارس العاديتُ.

( من الأساليب العلاجية ي  خدمة الفكد التي REBTويعتبر العلاج السلوكي العاطفي العقلاني )
ها لدفاهيم العلاج السلوكي والعلاج ياولت أن تدم  أكثك من أسلوب علاجي وايد من خلال دلر

السلوكي والعلاج الدعكي ، ييث يقوم هذا العلاج على فككة مؤداها أن العلاج يكين ي  إعادة رماء 
الأفكار والابذاهات وأنماط السلوك وأن مراعكنا ما هي إلا انعكاس من معتقداتما وأفكارنا وابذاهاتما 

 .)73302333تواجهما )القكني، رشوان، وتفستَاتما وتفاعلما مع الدواقف التي 
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وراستشصار الدراسات السارقة لصد أن هذا العلاج قد استخدم ي  كثتَ من المجالات من ريمها لرال 
   ( ولرال الأطفال )عشد العال،Ellis, 2008(، ولرال الدسمتُ )2339الرشاب )جاب الله، 

( ودراسة ) عشد 2333طبي )الديا ، ( والمجال الShakford , 2005(، ولرال الدكاهقتُ )2339
(. ألا انه لا توجد اى دراسة قد استخدمت هذا العلاج مع فئة الدعاقتُ لعلاج هذه 7888الكحمن، 

مركلة الدم  )على يد علم الشايث( الأمك الذي شجع الشايث على استخدامه ي  لزاولة لدواجهة 
  هذه الدركلة.

 لي:وعلى ذلك تتحدد الدراسة الحالية فيما ي
العلاقة بين استخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني في خدمة الفرد وتغيير الاتجاىات 

 السلبية نحو دمج المعاقين في مدارس العاديين
 أىمية الدراسة ومبررات اختيارىا: .0

  قضية الابذاهات )سلشية كانت أم ايجارية ( من العوام  الذامة والتي تؤثك على مفهوم ذات تعتبر
ق، ييث أن الابذاهات الايجارية يتًتب عليها الدعم والتكيف الأمث  والخكوج بدفهوم ذات الدعا

ايجارية لليعاق. ي  يتُ أن الابذاهات السلشية قد تعي  على إعاقة الفكد ورالتالي فقد تؤدي إلى 
 ظهور مركلات متعددة.

  استيعاب جميع الخاصة على أهمية عيلية الدم  خاصة مع عدم قدرة الدؤسسات والددارس
 الدعاقتُ، إضافة إلى رماء الددارس الخاصة يرك  عشئا ثقيلا رالمسشة للدول المامية.

  أن عيلية دم  الدعاقتُ تتيرى مع إنسانيتهم وهي من يقهم، كيا أنها تعي  على برقيق مشدأ
تكافؤ الفكص ومساهمتهم الفعالة ي  المهوض الاجتياعي والاقتصادي فضلا عن كونها ايد 

 شكات برقيق العدالة الاجتياعية ومؤشكا لتقدم المجتيعات.مؤ 

  َأن هذا الشحث يحاول من خلال استخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني من لزاولة تغيت
ابذاهات العاديتُ لضو الدعاقتُ والتي أثارت اهتيام الشايثتُ على مستوى العالم وذلك رعد أن 

ن العلاقة رتُ الفكد العادي والفكد الدعاق علاقة سلشية أظهكت دراسات وأبحاث عديدة وضحت أ
وأن الأفكاد الدعاقتُ يواجهون رالكفض من قش  الأفكاد العاديتُ وخاصة من قش  زملائهم الطلشة 

 العاديتُ.

  دون تقلي  الفجوة رتُ الأفكاد العاديتُ والأفكاد الدعوقتُ وزيادة قشولذم، أن عيلية الدم  لن تتحقق
 يدعونا إلى ضكورة تماول قضية الابذاهات. الأمك الذي

  يؤم  أن يساعد هذا الشحث على إلصاح الدم  الأكاديدي والاجتياعي لليعاقتُ مع الطلشة
 العاديتُ ي  نفس الشيئة الددرسية.

 .إن الدعاقتُ فئة يثت كافه الأديان السياوية على ضكورة رعايتها والاهتيام بهم 
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 لة الابذاهات السلشية للعاديتُ لضو الدعاقتُ ي  الخدمة قلة الدراسات التي تماولت مرك
 الاجتياعية.

   الابذاهات السلشية للعاديتُ لضو دم  الدعاقتُ.قد تساعد هذه الدراسة ي  لزاولة تعدي 

  يؤم  أن يساعد هذا الشحث على إزالة الوصية أو التقلي  من آثارها والتي غالشا ما يتعكض لذا
 سلشا عليهم وعلى المحيطتُ بهم. الأفكاد الدعاقتُ وتؤثك

  جاء هذا الشحث تلشية للدعوة التي يطلقها الخبراء على الدوام لتمفيذ ركام  مدرسية لسططة للأفكاد
 العاديتُ لتاويدهم رالدعلومات عن الإعاقة والدعوقتُ من اج  تقلي  الفجوة ريمهم.

  مايد من الأبحاث والبرام  كيا أن هذا الشحث سيفتح أفاقا جديدة أمام الشايثتُ لأجكاء
 الأخكى.

 .ُلتقلي  الفجوة رتُ الأفكاد العاديتُ والأفكاد الدعاقت 

 أىداف الدراسة: .1

  التعكف على مدى وجود علاقة رتُ العلاج السلوكي العاطفي العقلاني وتغيتَ الابذاهات السلشية
 لضو دم  الدعاقتُ ي  مدارس العاديتُ.

  الاجتياعية ي  قضية دم  الدعاقتُ.إثكاء الجانب المظكي ي  الخدمة 

 تسعى الدراسة الحالية إلى الإجارة على الفكض الكئيسي التالي0فروض الدراسة:  .2

يؤدي التدخ  الدهتٍ لخدمة الفكد راستخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني إلى تغيتَ الابذاهات 
 السلشية لضو دم  الدعاقتُ ي  مدارس العاديتُ.

هتٍ لخدمة الفكد راستخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني إلى تغيتَ يؤدي التدخ  الد . أ
 الابذاهات السلشية لضو الدم  الدكاني لليعاقتُ ي  مدارس العاديتُ

يؤدي التدخ  الدهتٍ لخدمة الفكد راستخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني إلى تغيتَ  . ب
 وكي لليعاقتُ ي  مدارس العاديتُ.الابذاهات السلشية لضو الدم  الاجتياعي والسل

 ثانٍا: البناء النظري للذراسة:
 العلاج السلوكي العاطفي العقلاني:  .1

، رشطء( ي  ممتصف الخيسيمات ييميا شعك أن العيلاء يتقدمون Ellisردأ هذا العلاج على يد )
اكلهم. وي  ييث لايظ أن العيلاء يحكزون تقدم أفض  يتُ يغتَ طكق تفكتَهم لضو أنفسهم ولضو مر

الأص  كان يسيى هذا رالعلاج العقلاني ثم أصشح العلاج العقلاني العاطفي وي  أوائ  التسعيميات 
 (.Jones, 2000:181أصشح يسيى العلاج العقلاني العاطفي السلوكي )
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ويستمد العلاج السلوكي العاطفي العقلاني على مفهوم العواطف والسلوكيات التي تمت  عن عيلية 
ييث أنه من الديكن تعدي  هذه العيليات الدعكفية لتحقيق طكق لستلفة من الرعور والسلوك. الدعكفة 

 , Froggattفهذا الموع من العلاج هو إيدى العلاجات التي تمدرج برت العلاج الدعكي  السلوكي )

2005 : 12.) 
كارات التي توضح أن الاضط  A- B-Cويقوم هذا الميوذج على مفهوم رئيسي إلا وهو نظكية

السلوكية والعاطفية هي نتاج للتفكتَ غتَ الدمطقي الذي يمتهجه الإنسان ي  رسم معالم يياته. 
فالأساليب العلاجية التقليدية بزطئ كثتَا ي  التًكيا على الداضي وجع  الإنسان يستًجع ذلك الداضي 

خبرات ومراعك الداضي لا الذي لا يدكن تغيتَه أو الكجوع إلى العيش فيه، كيا أن التعشتَ عن أفكار و 
 تفيد الإنسان كثتَا وإنما تعي  على تفاقم الدركلة ردلا من يلها.

أما هذا الأسلوب العلاجي فأنه يسعى إلى تعاون الأخصائي مع العيي  ي  ديض الأفكار الخاطئة 
س على التي يعتمقها العيي  ي  الوقت الحاضك من خلال الحوار الدمطقي الواعي وهذا ردوره سوف يمعك

 مراعك العيي  وسلوكه.
A (الحدث)  B (الاعتقاد)  C (الدراعك والسلوك) 

B ( التدخ)        E ( ٍالتأثتَ الدهت)    F (مراعك جديدة) 
 A-B-C( نظرية 1شكل )

ي  تفستَ الاضطكارات وكيفية   Ellis( الذي يدث  المظكية التي قدمها7ويدكن توضيح الرك  )    
( يكما إلى الحدث سواء كان سلوكا أو يادثه أو ابذاه يصدر من الإنسان. Aعلاجها فالحكف )

( يكما إلى السلوك أو الدراعك الدصايشة أو ردة فع  الإنسان ييال ذلك الحدث. سواء كان Cوالحكف)
( B( ولكن )C( ليس هو الدسشب للمتيجة )Aأن الحدث ) Ellis رد الفع  ملائياً أو غتَ ملائم. ويكى

( هو الذي يؤدي إلى الاضطكاب Aا إلى الاعتقاد الخاطئ الذي يحيله الإنسان يول الحدث )الذي يكم
( والذي D(، أما العلاج يأتي من خلال ديض الأفكار الخاطئة غتَ ممطقية )Cوالسلوك ) ي  الدراعك

يلاء يرتَ إلى الطكيقة العليية والأسلوب العلاجي الذي يمتهجه الأخصائي الاجتياعي ي  مساعدة الع
على مواجهة وتغيتَ الأفكار الخاطئة، أما المتيجة التي يدكن استخلاصها من هذه العيلية يدكن ملايظة 

الخاطئة ورالتالي يمت  عن هذا سلوك أو  ( الذي يكما إلى تأثتَ عيلية ديض الأفكارEتأثتَها ي  )
( 772 -0773  2333خالية من مظاهك الاضطكاب السلوكي والعاطفي ) القكني ،   Fمراعك جديدة 

(Shea for , others,2000 : 344( )Ellis , 2000 : 189.)  
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أما عن الأساليب العلاجية الدستخدمة فهي الأساليب الإدراكية )ديض الأفكار غتَ العقلانية، 
أسلوب الواجشات الإدراكية، تغيتَ مفكدات اللغة، الدكح(، والأساليب الوجدانية )التخي  العاطفي 

 لعب الدور، استخدام القوة( وأختَا الأساليب السلوكية )التعايا الايجابي والسلبي العقلاني،

 (.727 -0771  2333( )القكني، Ellis , 2000 : 195-201وغتَها()
 المعاقين: .0

هو مصطلح يطلق عادة على لريوعة من أفكاد المجتيع، رغض المظك عن أية فكوق فكدية رسشب السن  
ييا أفكاد المجيوعة بخصائص أو سمات معيمة تعي  إما على إعاقة نموهم أو الجمس وغتَ ذلك، ويت

وتوافقهم مع الشيئة التي يعيرون فيها )أرو المصك ، )الحسي أو الجسيي أو العقلي أو الاجتياعي(، 
2333  027 .) 

هو ك  شخص مصاب رقصور كلي أو جائي ي  قدراته الجسيية أو الحسية أو العقلية أو  والدعاق
اصلية أو التعلييية أو المفسية إلى الددى الذي يقل  من إمكانية تلشية متطلشاته العادية ي  ظكوف أمثاله التو 

 .(2331من غتَ الدعاقتُ ) ألحازمي ، 
فالدعاقتُ هم الذين يتم تقيييهم على أنهم صم أو ضعيفوا السيع أو الدتخلفون عقليا أو مكفوفتُ أو 

ة ماممة أو مضطكرون انفعاليا أو ذوو صعورات التعلم والذين يكونون معوقتُ يككيا أو ذوو أمكاض جسيي
 (.078  7882نتيجة لذلك بحاجة إلى التًرية الخاصة والخدمات الدساندة )الخطيب وآخكون ، 

أما الدعاق من الدمظور الاجتياعي فهو الفكد الذي بسمعه إعاقته من إن يتفاع  رصورة ناجحة مع العالم 
 (.12 23330الله، المحيط ره )عشد 

كيا يجب تعكيف الدعاق رأنه هو الرخص الذي نقصت أهليته الجسيية أو العقلية أو الحسية نتيجة 
لأسشاب خلقية أو مكضية أو تعكضه لحادث ما ررك  يؤدي إلى عجاه عن لشارسة الأنرطة التي يدارسها 

ي لشا يقل  فكص تواصله وتفاعله الرخص العادي من نفس الجمس والعيك ي  لرتيعه ويحد من نموه الطشيع
 (.070  2333مع الشيئة التي يعيش فيها )صارم ، 

 الدمج: .1

هماك رعض الدصطلحات التي يرتَ إلى عيلية إرعاد الدعوقتُ عن مؤسساتهم والتي قد تسشب خلط 
وف الحياة ، فالتطشيع هو توفك أنماط وظك ريمهيا ورتُ الدم  ممها التطشيع، التحكر، التكام ، الدسار الدويد

ي  صوره قكيشة قدر الإمكان من الدعايتَ والأنماط الدوجودة ي  المجتيع، إنا التحكر فيرتَ إلى تلك العيلية 
التي تتضين إرعاد الدعاقتُ عن الدؤسسات الخاصة الداخلية ووضعهم ي  ريئات مفتوية وأق  تعقيدا 

لدعاقتُ والإرقاء عليهم ي  يجكات الدراسة لحكياتهم، ريميا يعتٍ الدسار الدويد نظام يعي  على تسكتُ ا
 2332العادية كليا أمكن ذلك أما التكام  فهو يعتٌ ك  ذلك أي أنه مكادف لعيلية الدم  )شقتَ ، 

 070- 73.) 
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ويقصد رالدم  هو مراركة الطلاب الدعاقتُ ي  العيلية التًروية العامة، ويعتبر هؤلاء الطلاب 

لقضاء وقت من اليوم الدراسي مع الطلاب غتَ الدعوقتُ )الخطيب، مدلرتُ إذا أتيحت لذم الفكصة 
2333 ،03.) 

فالدم  يعتٍ دم  الدعوقتُ ي  الفص  الدراسي العادي وذلك لأكثك  وقت لشكن ي  البرنام  
التعلييي والاجتياعي رالددرسة؛ ييث يتم تكييف البرنام  التعلييي ي  الفص  الدراسي العادي لدواكشة 

التعلييية، وكذلك تكييف البرنام  الاجتياعي ي  الددرسة لتحقيق التفاع  مع الطلاب  ايتياجاتهم
العاديتُ وتقشلهم، الدم  يتطلب مراركة رتُ معلم التًرية الخاصة والدعلم العادي ويحتاج إلى دعم من 

 (.2333017مسئولي الخدمات الدساندة والأسك )السك طاوي وآخكون ، 
 إذارالخدمات الخاصة  إمدادهموقت لشكن ي  الفصول العادية، مع  أطول والدم  هو قضاء الدعاقتُ

؛ بحيث تواجه ياجات هذه الفئة الإمكانوذلك يستوجب تعدي  البرام  الدراسية العادية قدر الأمك لام 
0 2330بدا يحتاجون إليه من مساعدة )إركاهيم، من الدعاقتُ، كيا يتطلب إمداد مدرسي الفص  العادي 

038.) 
ومعتٌ ذلك أن الدم  يتم إذا ما وضع الطالب الدعاق ي  ريئة تكروية طشيعية قدر الدستطاع شكيطة 

 (.001 2333تلشية ياجاته التًروية وياجاته الأخكى ررك  مكضي ي  تلك الشيئة )الخطيب، 
وهماك عدة مستويات للدم  ممها الدم  الدكاني0 الذي يرتَ إلى وضع ذوي الحاجات الخاصة ي  

 ول خاصة ملحقة رالددارس العادية أو ي  الفصول العادية.فص
العاديتُ ي  الأنرطة التًفيهية مث   الدم  الوظيفي ويعتٍ اشتًاك ذوي الحاجات الخاصة مع التلاميذ

 اللعب والكيلات والتًرية الفمية.
كجهم من الدم  المجتيعي0 ويعتٍ إتاية الفكصة لذوي الحاجات الخاصة للحياة ي  المجتيع رعد بز

الددارس أو مكاكا التأهي  بحيث نضين لذم يق العي  والاعتياد على أنفسهم رعد الله قدر الإمكان 
 (.013 2332)شقتَ، 

أما عن أشكال الدم  فقد يكون الدم  الكلي لليعاق ي  الصف العادي دون الحاجة لوسائ  
قديم الدساعدة من خشتَ لستص، وتدارتَ داعية أو يكون الدم  الكلي لليعاق ي  الصف العادي مع ت

أيضا قد يكون الدم  الدم  كلي لليعاق ي  الصف العادي ريميا يقوم الدعلم مع معلم التًرية الخاصة 
رعي  تعاوني مع جميع التلاميذ )تمظيم فكق ولريوعات(، وأختَا قد يأخذ شك  دم  جائي بحيث يتلقى 

ية الخاصة ولكمه يرتًك ي  رعض المراطات التي التلييذ ذو الحاجات الخاصة تعلييه ي  صفوف التًر
 (.000 2330تمفذ ي  الصفوف العادية ) غسان، 
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 الاتجاه: .2

الابذاه هو ناعة الفكد أو ميلة للاستجارة رطكيقة سلشية أو ايجارية لضو موضوع ما ، كيا أنه استعداد 
أو ضده، وغالشا ما يأخذ الابذاه  الفكد وناعته للاستجارة رطكيقة ما، كيا يدث  الابذاه توجها لضو موضوع

 (.Kastner, 1979 : 132شك  الثشات المسبي ي  السلوك الإنساني )
والابذاه هو ممظومة ثلاثية تساعد ي  التمشؤ بدا سيكون عليه الفكد بذاه شخص معتُ، ويتحدد من 

 .( 2332خلال معتقداته وانفعالاته ييال هذا الدوقف )شقتَ، 
ه استعداد نفسي أو تهيئ عصبي متعلم الاستجارة السالشة أو الدوجشة لضو كيا يعكف الابذاه رأن

 (.08 2333أشخاص، موضوعات ي  الشيئة التي تستثتَ هذه الاستجارة )يشايب وعشد الله ، 
والابذاهات تتكون من ثلاث مكونات، الدكون الأول العاطفي وهو أسلوب شعوري عام يؤثك ي  

اه أو رفضه وقد يكون هذا الرعور غتَ ممطقي. أما الدكون الثاني فهو استجارة أو قشول موضوع الابذ
الدكون الدعكي  أي الدعلومات أو الحقائق التي يعازها يول موضوع الابذاه. وأختَا الدكون السلوكي أي 
ناعة الفكد للسلوك وفق أنماط معيمة. وتتشاين مكونات الابذاهات من ييث درجة قوتها واستقلاليتها، 

لك الرخص معلومات وفتَة عن موضوع ما )ي  الجانب الدعكي  مثلا(، إلا أنه قد يرعك ركغشة قوية فقد يد
 (.098 7881ي  الجانب العاطفي تؤدي ره إلى ابزاذ مواقف يياتية ي  )الجانب السلوكي( )نرواتي، 

وعدم ثشاته،  وجديكا رالذكك أن هماك عوام  تساعد ي  تغتَ الابذاه وهي ضعف الابذاه الدكاد تغتَه
وعدم وضوح ابذاه الفكد أساسا لضو موضوع الابذاه، وعدم وجود مؤثكات مضادة ووجود خبرات مشاشكة 

 (.093 2373تتص  بدوضوع الابذاه )الخطيب والحديدي، 
 الاتجاه نحو دمج المعاقين: .3

قافة عبر أن ابذاهات الأفكاد لضو دم  الدعاقتُ ما هي إلا انعكاس لليجتيع الذي يحي  أفكاده ث
ركام من ابذاهات تم تشيمها من فتًات سارقة لضو الإعاقة مكورا رالحضارات القديدة إلى يومما هذا 

(Orlansky & Howard, 1988: 149.) 
وهو الحالة الوجدانية للفكد لضو تقميه دم  الدعاق توضح درجة قشوله لدوضوع دم  الدعاق أو رفضه 

عن خبرات ومعتقدات ومعلومات ومعارف الفكد عن موضوع لفككة الدم  )موضوع الابذاه(، يمت  
الدم  وفوائده ) أو أضكاره( لشا يدفع الفكد إلى إصدار سلوك ايجابي أو سلبي لضو دم  الدعاق ) شقتَ، 

2332 073.) 
فالأفكاد لم يولدوا ولديهم ابذاهات خاصة لضو هذا وذاك، ولكمهم يكتسشوا هذه الابذاهات من 

لاشتًاط الإجكائي والاستيجابي وكذلك من خلال الأنماط الدعكفية للتعلم، وكذلك خلال الدلايظة وا
 (.00 2338)الخطيب،  .الحال رالمسشة للابذاهات لضو الإعاقة
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 ثالثا: الإخراءات المنهدٍة للذراسة:
 :الدراسة نوع .1

ثك متغتَ لأنها تهتم بدعكفة أ Experimental Studyتعتبر هذه الدراسة من الدراسات التجكيشية 
مستق  يتيث  ي  استخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني على متغتَ تارع وهو الابذاهات السلشية 

 للعاديتُ لضو دم  الدعاقتُ.
استخدم الشايث الدمه  التجكيبي وقد اختار الشايث التصييم التجكيبي راستخدام : منهج الدراسة .0

 .بذكيشية والأخكىدام لريوعتتُ ايدهما ضارطة التجكرة القشلية الشعدية وذلك من خلال استخ

 :أدوات الدراسة  .1

 :Semi- unstructured Interview المقابلات شبو المقننة . أ

بست إجكاء مقارلات ششه مقممة مع مديكي ومدرسي مدارس العاديتُ وطلابها للتعكف على 
 الدركلات الدتوقعة عن عيلية دم  الدعاقتُ ي  فصول العاديتُ.

 تجاه نحو دمج المعاقين في مدارس العاديين:مقياس الا . ب

نظكا لأن الدراسة الحالية من الدراسات التجكيشية فكان لااما على الشايث برديد أداه يدكن من 
 خلالذا قياس الدتغتَ التارع ) تغيتَ الابذاهات السلشية للعاديتُ لضو دم  الدعاقتُ(.

لدعاقتُ ي  مدارس العاديتُ لإمكانية تطشيقه وقد قام الشايث راختيار مقياس الابذاه لضو دم  ا
 (.2330على الإعاقات الدختلفة وأيضا الأعيار الدختلفة ) شقتَ ، 

( عشارة يختار الددرس العادي ما رتُ ثلاث استجارات )موافق، أييانا، 93ويري  الدقياس على )
، صفك على 7 ،2( وموضوع إمام هذه التقديكات هذه التقديكات ثلاث درجات هي غتَ موافق

التًتيب، وذلك عمدما يكون ابذاه العشارة لضو الدم ، ريميا تكون التقديكات الثلاث ي  ابذاه عكسي 
( عمدما يكون ابذاه العشارة لضو العال، ورذلك تتًاوح الدرجة الكلية لليقياس ما رتُ 2، 7)صفك، 
( ريميا 713 – 773الدم  ) درجة، وترتَ الدرجة الدكتفعة إلى الابذاه الايجابي لضو 713 –صفك 

(، وترتَ الدرجة الدتوسطة إلى 31 –ترتَ الدرجة الدمخفضة إلى الابذاه السلبي لضو الدم  )صفك 
 (.2330(. )شقتَ، 770 -31المحايدة )التًدد( )

 عينة الدراسة: .2

ام  التي أن نوع الإعاقة والجمس والدستوى الاقتصادي والتعليم ودرجة الاتصال رالفكد الدعوق من العو 
(، ورماء عليه تم اختيار عيمة 03  2338تلعب دور رئيسيا ي  تكوين الابذاه لضو الدعاق )الخطيب، 
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مفكدة من الددرستُ الذكور ي  الددارس العادية التي سيتم فيها عيلية دم  الدعاقتُ  23مقدارها  ةعيدي
 وذلك رعد الدكور رالإجكاءات التالية0

معلم ي  الدكيلة الارتدائية لقياس الابذاهات لضو دم  الدعاقتُ ي   37تم تطشيق الدقياس على عدد  .أ 
 مدرستهم.

% من الددرستُ لديهم ابذاه سلبي لضو الدم  رعدد 19,13وقد جاءت نتيجة تطشيق الدقياس أن 
(، وأختَا الابذاه الايجابي رمسشة 9% لديهم ابذاه لزايد )متًدد( رعدد )19,73(، ريميا هماك 07)
 (.72دهم )% وعد3,20
 (.07تم استشعاد الددرستُ ذوي الابذاهات الايجارية والمحايدة، ورالتالي أصشحت العيمة ) .ب 

....( قد تؤثك ي  الابذاه  -جار  –وانطلاقا من أن درجة الاتصال رالفكد الدعاق )سواء صديق  .ج 
 (.28حت العيمة )لضو دم  الدعاقتُ، فقد تم استشعاد من لديه علاقة مع معاقتُ لزيطتُ، ورالتالي أصش

( مدرس رطكيقة عروائية وتم تقسييهم رالتساوي إلى لريوعتتُ بذكيشية 23تم اختيار عدد ) .د 
 ( مدرستُ.73وضارطة قوام ك  ممها )

 أي يدكن أن نلخص شكوط اختيار العيمة فييا يلي0
  . أن يكون لدى الددرس ابذاه سلبي لضو الدم 

  التي سيتم فيها الدم .أن يقوم رالتدريس ي  الدكيلة الارتدائية 

  مواطن ....(. –جار  –لا يوجد لديه علاقة مع معاقتُ لزيطتُ )صديق 

 مجالات الدراسة: .3

ويتيث  ي  مدرسة أحمد عكابي الارتدائية )قطاع صلاح سالم( بدديمة أسيوط، المجال المكاني:  .أ 
لتمفيذ الدم  بها العام ة لأنها من إيدى الددارس التي اختتَت وقد وقع اختيار الشايث لذذه الدراس

 القادم.

 مفكدة. 23عيمة من الددرستُ العاديتُ مقدارها المجال البشري:  .ب 

 .20/72/2373ويتى  23/38/2373تم جمع الشيانات ي  الفتًة من المجال الزمني:   .ج 

وصف التذخل المهنً باستخذام العلاج العقلانً العاطفً  رابعا:
 السلىكً مع الحالات التدرٌبٍة

 A-B-Cة المستخدمة في العلاج مع الحالات التجريبية: نظرية النظري .1

يقوم العلاج )وفقا لذذه المظكية( مع الحالات التجكيشية على أن الابذاهات السلشية بذاه دم  
 الدعاقتُ هي نتاج للتفكتَ غتَ الدمطقي بذاه الدعاقتُ مع تشتٍ ابذاهات سلشية لضوهم.
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عى إلى التعاون مع الددرس العادي ي  ديض الأفكار ورماء عليه فأن الأسلوب العلاجي يس
الخاطئة التي يعتمقها ي  الوقت الحاضك من خلال الحوار الدمطقي الواعي وهذا ردوره سوف يمعكس على 

 مراعك الددرس وسلوكه.
علاج الذي يتم من ( والتي سشق سكيها ي  الإطار المظكي كأساس للA-B-Cوتستخدم نظكية )

خلال ديض الأفكار الخاطئة غتَ الدمطقية وتستخدم مع الددرستُ العاديتُ على لدواجهة وتغيتَ 
 الأفكار الخاطئة بذاه الدعاقتُ.

 -وقد قام الشايث رعيلية ديض الأفكار الخاطئة كيا يلي0
الأفكار الخاطئة عيلية الاكتراف0 وهما قام الشايث بدساعدة الددرستُ العاديتُ على اكتراف   .7

 وغتَ الدمطقية.

مساعده الددرستُ العاديتُ على القيام رالحوار مع الذات من أج  هذه الأفكار الخاطئة وإيلال  .2
 ممها.

 عيلية التيييا رتُ الأفكار الخاطئة والأفكار غتَ الخاطئة ي  التفكتَ من أج  بذمب ذلك مستقشلا. .0

ية يدكن ملايظة تأثتَها ي  تغيتَ ي  الابذاهات والمتيجة التي يدكن استخلاصها من هذه العيل
 السلشية بذاه دم  الدعاقتُ واستشدالذا رابذاهات ايجارية خالية من مظاهك الاضطكاب السلوكي والعاطفي.

 خطوات العلاج:  .0

 الاعتًاف الكام  روجود ابذاهات سلشية بذاه دم  الدعاقتُ. .7

ضطكارات السلوكية والعاطفية التي تواجههم تقش  فككة أنهم لديهم قدرات وإمكانات لتغيتَ الا .2
 نتيجة الابذاهات السلشية.

 إدراك أن الدركلة التي يعانون ممها تكجع إلى الأفكار الخاطئة التي يتشموها. .0

 الدثلى للعلاج.معكفة واكتراف هذه الأفكار الخاطئة ثم ديضها هو الطكيقة  .3

الخاطئة وإيلال الأفكار العقلانية ردلا استخدام التفكتَ العقلاني الدمطقي ي  ديض الأفكار  .3
 ممها.

تقش  الحقيقة القائلة أنهم متى ما كانت لديهم الكغشة ي  التغيتَ والعي  على ذلك فإنهم قادرون  .1
 على مواجهة مركلة الابذاهات السلشية رفاعلية.

 الاستيكارية ي  عيلية ديض الأفكار الخاطئة فهي لا تمتهي عمد يد معتُ. .1

 جي:الهدف العلا  .1

ديض الأفكار الخاطئة والوصول رالددرستُ إلى القدرة على برلي  تلك الأفكار وإيلالذا رالأفكار 
 الدمطقية بذاه عيلية دم  الدعاقتُ معهم ي  مدارسهم.
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 دور الباحث مع الحالات التجريبية: .2

 مساعدة الددرستُ على إدراك أفكارهم الخاطئة لضو الدعاقتُ ودلرهم.  .أ 

على فهم أن الدركلة التي يعانون ممها تاداد يدة وتفاقيا من خلال الاستيكار  مساعدة الددرستُ .ب 
 ي  التفكتَ غتَ الدمطقي وغتَ العقلاني.

 مساعدة الددرستُ على تعدي  التفكتَ من اللاعقلانية إلى العقلانية.   .ج 

هية لا تقف عن وأختَا، مساعدة الددرستُ على تميية أفكار إيجارية لتح  لز  الأفكار الخاطئة. والد  
عمد عيلية الإيلال ر  تتعدى ذلك إلى مساعدتهم على الاستيكار ي  عيلية ديض الأفكار الخاطئة 

 يكونوا ضحية للأفكار الخاطئة. كس هؤلاء الددرستُ رالكجوع إلى أنيمت وذلك يتى لا
 الأسالٍب العلاخٍة المستخذمة مع الحالات التدرٌبٍة: -5

 أولا: الأسالٍب الإدراكٍة
تككا هذه الأساليب على ديض الأفكار الخاطئة التي تعتبر العام  الكئيسي ي  وجود الابذاهات السلشية 
لضو الدم . من هما يسعى الشايث )وفقا لذذه الأساليب( إلى مساعدة الددرستُ على اكتراف طكق 

 -التفكتَ الخاطئة ومن ثم مواجهتها رطكق واقعية، ومن هذه الأساليب0
 -كار غير العقلانية:دحض الأف -أ

يسعى الشايث إلى لرادلة الددرستُ يول الأفكار الخاطئة غتَ العقلانية التي ساهمت ي  وجود الابذاهات 
 السلشية، وقد استخدم الشايث ي  ذلك الدماقرة والاستثارة والإقماع.

 -أسلوب الواجبات الإدراكية: -ب
يب الخاطئة ي  التفكتَ، وقد استخدم الشايث هذا يعتبر هذا الأسلوب وسيلة سكيعة للوصول إلى الأسال

الأسلوب من خلال إعطاء واجشات لليدرستُ، تتيث  هذه الواجشات ي  قكاءه رعض الكتب أو 
الدوضوعات التي بزص الدعاقتُ ودلرهم )العلاج رالقكاءة والعلاج رتوفتَ الدعلومات( والتي قام الشايث 

 رتوفتَها.
 -استخدام المرح: -ج

الشايث هذا الأسلوب أثماء الدقارلات. ويهدف هذا الأسلوب إلى لزاولة إخكاج الددرستُ من استخدم 
الجدية الدشالغ فيها ومساعدتها على التخلص من الضغوط المفسية الدصايشة للابذاهات السلشية لضو دم  

 الدعاقتُ وبهذا يكونون أكثك قدرة على التفكتَ الدمطقي الواعي.
 -ة:المناقشة المنطقي -د

 استخدم الشايث هذا الأسلوب لمحاولة إقماع الددرستُ رالتخلي عن رعض الأفكار اللاممطقية.
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 -التوضيح: -ىـ
استخدم الشايث هذا الأسلوب مع الددرستُ من خلال تاوديهم رشعض الدعارف التي يجهلونها للحصول 

تعام  معه فضلا عن العلاج على صورة كاملة عن عيلية الدم  وعن الدعاق وخصائصه وقدراته وكيفية ال
 راستخدام القكاءة وقد تم ذلك راستخدام الشماء الدعكي  والدماقرة.

 -الإقناع: -و
قام الشايث رتصحيح رعض الأفكار اللاعقلانية بذاه الدم  وأيضا بذاه الدعاقتُ وذلك من خلال سكد 

 رعض القوانتُ المحلية والدولية وأيضا رعض آيات القكآن الككيم.
 : الأسالٍب الىخذانٍةثانٍا

 -التخيل العاطفي العقلاني: -أ
أن هذا الأسلوب العلاجي عشارة عن عيلية عقلية تساعد الددرستُ على تأسيس أنماط من الدراعك من 
خلال مساعدتهم على بزي  التفكتَ الدمطقي، والسلوك، والدراعك ثم لزاولة تطشيق ذلك واقعيا عمد 

 يدوث عيلية الدم .
 -ور:لعب الد -ب

يككا هذا الأسلوب العلاجي على مساعدة الددرستُ ي  تغيتَ الأفكار الخاطئة غتَ العقلانية الدسششة 
للابذاهات السلشية لضو دم  الدعاقتُ، وقد مارس الشايث هذا الأسلوب من خلال بسثي  رعض الدواقف 

 الفعلية "ما سيقال وما سيفع ".
 -استخدام منح القوة: -ج

دام هذا الأسلوب هو مساعده الددرستُ على تكوين الاستشصار العقلي إن الذدف من استخ
والاستشصار الوجداني وأيضا مساعدتهم على إنراء يوارات مع الذات من شأنها أن تساعدهم على 

 استكراف الأفكار الخاطئة وتغيتَها.
ر إمكاناته لليراركة وتستخدم مع الددرستُ لتعلييهم كيفية إتاية الفكصة لليعاق إخكاج قدراته واستثيا

 مع الطلاب العاديتُ ي  الأنرطة الدختلفة، وقد تم ذلك من خلال التدعيم الإيجابي والترجيع.
 ثالثا0 الأساليب السلوكية

الدعاقيتُ كالرفقة وتستخدم مع الددرستُ لتغيتَ السلوكيات المابذة عن الابذاهات السلشية لضو دم  
شة ي  الاشتًاك ي  عيلية الدم  وتغيتَ الأفكار الخاطئة عن عدوانية الاائدة بذاه الدعاقتُ أو عدم الكغ

الدعاق وسلشيته وعن التأثتَ السلبي لعيلية الدم  على كلا من الطلاب العاديتُ والدعاقتُ، وقد تم ذلك 
 راستخدام الدماقرة والاستثارة والدراركة.
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 أسالٍب خاصة بالسلىك الإخرائً: -1
 -التدعيم: -أ

ايث التدعيم رترجيع الددرستُ من خلال التدعيم الدعموي "عشارات الثماء"، وقد استخدم مارس الش
 الشايث التدعيم الإيجابي الدركوط.

 أسالٍب خاصة بالسلىك الانسحابى: -2
 -التبليد التدريجي: -أ 

 لاستشدال مراعك الخوف من تعكض الطلاب العاديتُ للإيذاء من قش  هذا الأسلوبالشايث استخدام 
الدعاقتُ والخوف من الدرايمات الدستيكة التي ستتم رتُ الطلاب العاديتُ والدعاقتُ، والخوف من التأثتَ 
السلبي للدم  على الطلاب العاديتُ بدراعك أخكي لسالفة لدراعك الخوف السالفة الذكك، ويتم ذلك 

 رالتدري  يتى تاول هذه الدراعك.
 -تكثيف المثير )الإغراق(: -ب

شايث رتقديم الأدلة لليدرستُ الدكتشطة رمجاح عيلية الدم ، لشا أدى التي بزلي الددرستُ ييث قام ال
 عن الابذاهات السلشية بذاه عيلية الدم .

 الأسالٍب الفنٍة المركبة: -3
 -النمذجة )تقديم نموذج للاقتداء(: -أ

تشاعه عمد معاملة ييث قام الشايث رتاويد الددرستُ بدعلومات عن الدم  وعن السلوك الذي يجب إ
الدعاق وذلك من خلال عكض نماذج تعلييية ناجحة عن عيلية الدم  ونماذج إرشادية عن كيفية التعام  

 مع الدعاقتُ وعكض المياذج الدختلفة.
 خامسا: نتائح الذراسة

 اختبار الفرش الرئٍسً للذراسة: -1
طفي العقلاني إلى تغيتَ الابذاهات يؤدى التدخ  الدهتٍ لخدمة الفكد راستخدام العلاج السلوكي العا

 السلشية لضو دم  الدعاقتُ ي  مدارس العاديتُ.
 تم التحقق من صحة الفكض الكئيسي من خلال ما يلي0
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 حساب الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي للحالات التجريبية -أ
 (1جدول رقم )

 التجريبية يوضح الفروق بين درجات القياسين القبلي والبعدي للحالات
رقم 

 الحالة
الدرجة 
 القبلية

X1 

الدرجة 
 القبلية

X2 

X2-

X1 
(X1-

X2)
2 

X2-X2 (X2-X2)
2 (t) 

 المحسوبة
(t) 

 الجدولية
 الدلالة

(7) 13 132 7.1 2.89 1.4 1.96 73.7 
عمد 

 مستوى
 دلالة

3.37 

2.98 

توجد 
فكوق 
 معموية

 
 

(2) 10 144 9.7 83.38 73.1 772.01 
(0) 33 115 8.3 68.89 18.4 334.56 
(3) 19 130 4.7 22.09 3.4 11.56 
(3) 31 135 6.3 39.69 1.6 2.56 
(1) 17 149 7.7 59.29 15.6 243.36 

   
(1) 12 138 1.3 1.69 4.6 21.16 
(9) 13 123 3.3 10.89 10.4 108.16 
(8) 10 136 0.3 0.09 2.6 6.76 
(73) 38 132 4.3 18.49 1.4 1.96 

 - - - 848.4 - 318.1 - 1334 100 لريوع
الدتوسط 
 الحسابي

=X1 

10.0 
=X2 

133.4        
الالضكاف 
 الدعياري

=S1 
5.9 

=S2 
9.7 

يتضح من الجدول وجود فكوق معموية ذات دلالة الإيصائية رتُ درجات القياستُ القشلي والشعدي 
الابذاه لضو دم  الدعاقتُ، ييث رلغت درجات القياس القشلي قياس الدركلات  ىللحالات التجكيشية عل

( وقيية ت الجدولية 73.7(، ورلغت قيية ت المحسورة )7003(، ودرجات القياس الشعدي )100)
( لشا يدل على وجود فكوق معموية رتُ كلا من درجات القياستُ القشلي والشعدي للحالات 2.98)

 .3.37رة التجكيشية على أساس مستوي معموية قد
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 :حساب الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة -ب
(، ودرجات القياس الشعدي 101أشارت نتائ  الدراسة أن درجات القياس القشلي لليجيوعة الضارطة )

( لشا يدل على عدم وجود 0.03(، وقيية ت الجدولية )3.27(، ورلغت قيية ت المحسورة )133)
 .3.37رتُ كلا من درجات القياستُ القشلي والشعدي على أساس مستوى معموية قدرة فكوق معموية 

 حساب الفروق بين درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة: -ج
( لليجيوعة التجكيشية، والقياس الشعدي 7003أوضحت نتائ  الدراسة أن درجات القياس الشعدي )

( لشا 2.98(، وقيية ت الجدولية )73.89قيية ت المحسورة ) (، ورلغت133لليجيوعة الضارطة )
يدل على فكوق معموية رتُ كلا من درجات القياس الشعدي لليجيوعة التجكيشية والضارطة على أساس 

 .3.37مستوي معموية قدرة 
 اختبار الفروض الفرعٍة للذراسة: -2

 الفرض الفرعً الأول:  
لفكد راستخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني إلي تغيتَ ومؤداه "يؤدى التدخ  الدهتٍ لخدمة ا

 الابذاهات السلشية لضو الدم  الدكاني لليعاقتُ ي  مدارس العاديتُ".
 أشارت المتائ  إلى صحة الفكض الفكعي الأول وتم التحقق من ذلك من خلال ما يلي0

 ريبية:حساب الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التج -أ
أوضحت المتائ  وجود فكوق معموية ذات دلالة الإيصائية رتُ درجات القياستُ القشلي والشعدي 
لليجيوعة التجكيشية على مقياس الابذاه لضو الدم  الدكاني لليعاقتُ، ييث رلغت درجات القياس 

ت (، وقيية 77.33(،ورلغت قيية ت المحسورة )717(، ودرجات القياس الشعدي )11القشلي )
( لشا يدل على وجود فكوق معموية رتُ كلا من درجات القياس الشعدي لليجيوعة 2.98الجدولية )

 .3.37التجكيشية والضارطة على أساس مستوي معموية قدرة 
 حساب الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة: -ب

(، ودرجات القياس الشعدي 11طة )أشارت المتائ  الدراسة أن درجات القياس لليجيوعة الضار
( لشا يدل على عدم وجود فكوق 0.03(، وقيية ت الجدولية )2.29(، ورلغت قيية ت المحسورة )87)

معموية رتُ كلا من درجات القياس الشعدي لليجيوعة التجكيشية والضارطة على أساس مستوي معموية 
 .3.37قدرة 

 مجموعة التجريبية والضابطة:حساب الفروق بين درجات القياس البعدي لل -ج
(، ودرجات القياس 717أوضحت نتائ  الدراسة أن درجات القياس الشعدي لليجيوعة التجكيشية )

( 0.03(، وقيية ت الجدولية )8.01(، ورلغت قيية ت المحسورة )87الشعدي لليجيوعة الضارطة )
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يجيوعة التجكيشية والضارطة لشا يدل على وجود فكوق معموية رتُ كلا من درجات القياس الشعدي لل
 .3.37على أساس مستوى معموية قدرة 
 الفرض الفرعً الثانً:

ومؤداه "يؤدى التدخ  الدهتٍ لخدمة الفكد راستخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني إلي تغيتَ  -أ
 الابذاهات السلشية لضو الدم  الاجتياعي والسلوكي لليعاقتُ ي  مدارس العاديتُ".

 لمتائ  إلى صحة الفكض الفكعي الثاني وتم التحقق من ذلك من خلال ما يلي0أشارت ا
 حساب الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي للحالات التجريبية -أ

أوضحت المتائ  وجود فكوق معموية ذات دلالة الإيصائية رتُ درجات القياستُ القشلي والشعدي 
و الدم  الاجتياعي والسلوكي لليعاقتُ، ييث رلغت للحالات التجكيشية على مقياس الابذاه لض

(، 72.02(، ورلغت قيية ت المحسورة )718(، ودرجات القياس الشعدي )18درجات القياس القشلي )
( لشا يدل على وجود فكوق معموية رتُ كلا من درجات القياستُ القشلي 2.98وقيية ت الجدولية )

 .3.37وى معموية قدرة والشعدي للحالات التجكيشية على أساس مست
 حساب الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة: -ب

(، ودرجات القياس الشعدي 10أشارت نتائ  الدراسة أن درجات القياس القشلي لليجيوعة الضارطة )
وق ( لشا يدل على عدم وجود فك 0.03(، وقيية ت الجدولية )7.02(، ورلغت قيية ت المحسورة )91)

 .3.37معموية رتُ كلا من درجات القياستُ القشلي والشعدي على أساس مستوى معموية قدرة 
 حساب الفروق بين درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة: -ج

(، ودرجات القياس 718أوضحت نتائ  الدراسة أن درجات القياس الشعدي لليجيوعة التجكيشية )
( 2.98(، وقيية ت الجدولية )77.71(، ورلغت قيية ت المحسورة )90طة )الشعدي لليجيوعة الضار

لشا يدل على وجود فكوق معموية رتُ كلا من درجات القياس الشعدي لليجيوعة التجكيشية والضارطة 
 .3.37على أساس مستوى معموية قدرة 

 تفسير نتائح الذراسة: -3
العاطفي العقلاني ي  خدمة الفكد ي  تغيتَ  * توصلت نتائ  الدراسة إلى فاعلية العلاج السلوكي

الابذاهات السلشية للعاديتُ لضو دم  الدعاقتُ، وهما تكون الدراسة قد تشمت مفهوما وقائيا إذ أن تغيتَ 
هذه الابذاهات قد يجمب الدعاقتُ مركلات عديدة مث  الككاهية والعدوانية بذاه العاديتُ، وعدم 

 ى إلى الوقاية من سوء التكيف الرخصي والاجتياعي.شعورهم رالمقص أو العجا لشا يؤد
* أشارت نتائ  الدراسة أ، عيلية الدم  مازالت تواجه العديد من العقشات، والتي من ريمها الابذاهات 
السلشية للعاديتُ )الددرستُ( لضو دم  الدعاقتُ ي  مدارس العاديتُ والتي تكجع إلى أن فككة الدم  تعتبر 
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درستُ وعدم معكفتهم رفوائد الدم ، فضلا عن نقص معلوماتهم عن الدم  وقلة فككة جديدة على الد
الوعي والإدراك لدفهوم الإعاقة والدم  وأيضا معتقداتهم الخاطئة مث  أن هذه العيلية ستؤدى إلى كثتَ 

مث  شعورهم رالمقص والضعف وشعورهم رالخج  الرديد من إعاقتهم،  من الدركلات للطلاب الدعاقتُ
قلة معارف الددرستُ عن الدعاقتُ وخصائصهم وإمكاناتهم وعدم معكفتهم ركيفية التعام  مع هؤلاء  أيضا

الطلاب الدعاقتُ، كيا أن هذه الابذاهات السلشية تكجع أيضا إلى وجود لريوعة من الأفكار السلشية 
اقتُ والخوف من والخاطئة بذاه الدعاقتُ مث  خوفهم من تعكض الطلاب العاديتُ للإيذاء من قش  الدع

الدرايمات الدستيكة التي ستتم رتُ الطلاب العاديتُ والدعاقتُ، وخوفهم من التأثتَ السلبي للدم  على 
الطلاب العاديتُ لأنهم سيكونون مضطكين إلى الستَ وفق قدرات هؤلاء الطلاب الدعاقتُ لشا يؤدى إلى 

بذاه  حعلم. وعدم شعورهم رالارتيا شعور الطلاب العاديتُ رالدل  والضعف رسشب رطيء عيلية الت
الدعاقتُ ومظاهكهم،وصعورة إقامة علاقات اجتياعية مع العاديتُ، فضلا عن عدوانية الدعاقتُ وككههم 
للعاديتُ، وشعورهم رالضيق فضلا عن الاعتقاد رأنهم أفكاد ليس لذم قيية اجتياعية، كيا وضح 

الدم  بسث  صعورة رالغة فضلا عن أنهم الددرسون )من خلال الدماقرات التي بست( أن عيلية 
هذه العيلية. إلى  اسيتحيلون عبء كشتَا ي  هذه العيلية وبزوفهم من الدسؤوليات الكشتَة التي تتضيمه

جانب ذلك فإن الصورة السيئة التي تشثها وسائ  الإعلام عن الدعاقتُ ي  الأفلام كانت بدثارة خبرة سيئة 
الكغشة الحقيقية ي  العي  مع هؤلاء الطلاب الدعاقتُ، وتتفق هذه عن الدعاقتُ، وأختَا عدم وجود 
(، 2333(، دراسة )عيك، توفليس،7881(، ودراسة )الفايا، 7882الدعوقات مع دراسة )المصكاوي، 

(، 2333(، ودراسة )يشايب، عشد الله، 2339(، ودراسة )أرو العلا، 2330ودراسة )الركيف، 
(، ودراسة Forlin & Gaham, 1996(، ودراسة )Beleher & Rebecca, 1996ودراسة )

(Monahan, etal 1996.) 
* كيا أوضحت الدراسة فاعلية العلاج السلوكي العاطفي العقلاني ي  تغيتَ الابذاهات السلشية 
لليدرستُ لضو دم  الدعاقتُ. وتتفق هذه المتائ  مع الدراسات عديدة ي  المجالات الدختلفة، مث  دراسة 

(Ellis, 2008( ودراسة ،)Shakford, 2005( ودراسة ،)Ellis, 1991 ،(، ودراسة )عشد العال
 (.2339(، ودراسة )جاب الله، 2333(، ودراسة )الديا، 2339

* أيضا تكتشط فاعلية التدخ  الدهتٍ راستخدام العلاج السلوكي العاطفي العقلاني رموعية الأساليب 
  العلاجية الدستخدمة ومدى مماسشتها لليدرس.

* كيا يدكن تفستَ اختلاف درجات رعض الددرستُ ي  المجيوعة التجكيشية إلى اختلاف العوام  الثقافية 
والاجتياعية ريمهم فضلا عن اختلاف الخلفية الثقافية عن الدعاق والدم  لشا تطلب إيداث تغيتَ ي  

ل الوسائ  التوضيحية الدعكي  لليدرس وقد تم ذلك راستخدام أسلوب التعلم الدعكي  من خلا يالمحتو 
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لاكتساب السلوك الدراهد، الركح والتوضيح والدماقرة، وتركي   ةالميوذجية وأشكطة الفيديو التعلييي
 الاستجارة.

 تىصٍات الذراسة
 ضكورة تطشيق هذا العلاج مع الدديكين ي  الددارس العادية. -7
 الدم  خوفا على أرمائهم.ضكورة تطشيقه مع أسك الطلاب العاديتُ لكفض كثتَ ممهم عيلية  -2
 ضكورة تطشيق هذا العلاج مع أسك الطلاب الدعاقتُ. -0
 ضكورة تطشيق هذا العلاج مع الطلاب العاديتُ أنفسهم. -3
 ضكورة إجكاء دراسة تقويدية رعد عيلية الدم  لذذه المجيوعات الدختلفة. -3
ة الإعاقة وشدة الإعاقة، التدريب ضكورة إجكاء دراسات تضع ي  اعتشارها متغتَات جديدة مث  درج -1

 الدسشق لليدرستُ،...الخ.
ضكورة عقد دورات وورش عي  لليدرستُ ي  لرال دم  الدعاقتُ، والأساليب الخاصة ي  التعام   -1

 معهم، ييث لم تتم هذه الدورات إلا للأخصائيتُ الاجتياعيتُ فقط.
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 المراخع
 أولا: المراخع العربٍة:

(. مماه  تعليم ذوي الايتياجات الخاصة ي  ضوء متطلشاتهم 2330ا )إركاهيم، لردي عاي -7
 القاهكة.-الإنسانية والاجتياعية والدعكفية، مكتشة الألصلو الدصكية

(، معوقات الدم  التي تواجه معليات رياض الأطفال عمد تدريس 2339أرو العلا، أماني ) -2
الدركفات والدديكات والدعليات، كلية التًرية،  الأطفال غتَ العاديتُ )بزلف عقلي رسيط( من وجهة نظك

 جامعة أم القكى.
(، الإعاقة العقلية الدفهوم والأنواع وركام  الكعاية، لريوعة المي  العكرية، 2333أرو المصك، مديت ) -0

 القاهكة.
ورية (، دم  الدعوق يككيا ي  المجتيع والددرسة، وزارة التًرية ي  الجيه2333آذار، عشد اللطيف ) -3

 العكرية السورية، دمرق.
 -(، تكرية ذوي الايتياجات التعلييية الخاصة، لرلة التًرية الجديدة، )يايكان7883تورجونسون ) -3

 .33أيلول( العدد
(، الوقاية من الإعاقة0 مكاي  ما قش  تكوين الأسكة، مكتشة التًرية العكبي 2331الحازمي، لزسن ) -1

 لدول الخلي ، الكياض.
 (، مقدمة ي  الإعاقة السيعية، دار الفكك، الأردن.7881يب، جمال )الخط -1
(، مدرسة الجييع ومستقش  التًرية الخاصة. ورقة عي  مقدمة لمدوة بذارب 7889الخطيب، جمال ) -9

 دم  الأشخاص ذوي الايتياجات الخاصة ي  دول لرلس التعاون الخليجي0 الشحكين.
شة ذوي الحاجات الخاصة ي  الددرسة العادية، دار وائ  (، تعليم الطل2333الخطيب، جمال ) -8

 للطشاعة والمرك، الأردن.
(، إرشادات أسك الأطفال ذوي الحاجات الخاصة دار يمتُ، 7882الخطيب، جمال وآخكون ) -73

 عيان.
(، قضايا ومركلات معاصكة ي  التًرية الخاصة، 2373الخطيب، جمال & الحديدي، متٍ ) -77
 لطشاعة والمرك، الأردن.، دار وائ  ل7ط
(، قضايا معاصكة ي  التًرية الخاصة0 ابذاهات أفكاد المجتيع لضو 2338الخطيب، عاكف ) -72

 الأشخاص ذوي الحاجات الخاصة، د.ن.
 (، قاموس مصطلح ي  التًرية الخاصة، دار الفكك، عيان.2331الكوسان، فاروق ) -70
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لرام  لذوي الايتياجات الخاصة مفهومه (، الدم  ا2333الكسطاوي، زيدان وآخكون ) -73
 وخلفيته المظكية، دار الكتاب الجامعي، العتُ.

(، أثك الدعلومات ي  تغيتَ الابذاهات لضو الدعوقتُ، لرلة 7783الرخص، عشد العايا السيد ) -73
 .88-11جامعة الدلك سعود، العلوم التًروية، ص 

طالشات معهد التًرية الفككية رطالشات التعليم  (، مدى فاعلية دم 2330الركيف، ممال عيار ) -71
العام بدكة الدككمة من وجهة نظك الدعليات، رسالة ماجستتَ، جامعة أم القكى، قسم التًرية الإسلامية 

 والدقارنة.
(، ابذاهات معليات رياض الأطفال لضو دم  الأطفال ذوى 7881الفايا، يصة رمت سلييان ) -71

 ماجستتَ، رسالة ،يتُ ي  مؤسسات رياض الأطفال وعلاقتها رأدائهن الوظيفيالحاجات الخاصة مع العاد
 التًرية. كلية سعود، الدلك جامعة
(، الدداخ  العلاجية الدعاصكة للعي  مع الأفكاد 2333القكني، لزيد & رشوان، عشد الدمصف ) -79

 والأسك، مكتشة الكشد للمرك والتوزيع، مكة الدككمة.
، دار 3(، سيكولوجية ذوي الايتياجات الخاصة وتكريتهم، ط2333طلب )القكيطي، عشد الد -78

 الفكك العكبي، القاهكة.
(، التدخ  الدهتٍ لخدمة الفكد راستخدام العلاج الدعكي  السلوكي مع الأطفال 2333الديا، همد ) -23

 الدصارتُ بدكض السككي لتأهيلهم اجتياعيا، الكياض، جامعة الإمام سعود.
(، دم  الدعوقتُ ي  الددارس العادية رتُ الرعارات والدوضوعية، المجلة 7882ي، مصطفي )المصكاو  -27

 .2، العدد72العكرية للتًرية، الدمظية العكرية للتًرية والثقافة والعلوم، تونس، المجلد 
(، تأثتَ تكمولوجيا الدعلومات والاتصالات على القيم 2339جاب الله، غادة قكني مسعد ) -22

عية لدى الرشاب الجامعي وتصور مقتًح من ممظور العلاج الدعكي  السلوكي ي  خدمة الفكد الاجتيا
الاجتياعية،  ةللتعام  معها، دراسة مطشقة على ششاب جامعة الفيوم، رسالة غتَ ممرور، كلية الخدم

 جامعة الفيوم.
  الدعاقتُ ي  (، ابذاه الددراء والدعليتُ لضو دم2333يشايب، على & عشد الله، عثيان ) -20

 الصفوف العادية، نارلس.
(، خدمات ذوي الايتياجات الخاصة0 الدم  الرام ، التدخ  الدشكك، 2332شقتَ، زيمب ) -23

 ، مكتشة المهضة الدصكية، القاهكة.7التأهي  الدتكام ، ط
لية (، التًرية الخاصة0 دم  ذوي الايتياجات الخاصة ي  التعليم العادي، ك2333صارم، أحمد ) -23

 التًرية، جامعة تركين، سوريا. 
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(، الدم  العام0 ورقة عي  مقدمة إلى ندوة بذارب دم  7889، عشد العايا )رعشد الجشا-21
 الأشخاص ذوي الايتياجات الخاصة ي  دول لرلس التعاون الخليجي، جامعة الخلي  العكبي، الشحكين.

اه الدعكي  السلوكي ي  خدمة الفكد وتعدي  (، العلاقة رتُ لشارسة الابذ7888عشد الكحمن، رأفت ) -21
أسلوب الحياة للأطفال الدكضي رأمكاض القلب الداممة، رسالة دكتوراه غتَ ممرورة، كلية الخدمة 

 الاجتياعية، جامعة الفيوم.

(، استخدام العلاج الدعكي  السلوكي ي  مواجهة مركلة 2339عشد العال، السيد ممصور لزيد ) -29
لدى طلاب الدكيلة الثانوية، دراسة مطشقة على طلاب الدكيلة الثانوية، رسالة غتَ تدختُ السجائك 

 ممرورة، كلية الخدمة الاجتياعية، جامعة الفيوم.
 (، الإعاقات الحسية، دار الكشاد، القاهكة.2333عشد الله، عادل ) -28
الاجتياعي  (، أثك عيلية الدم  ي  برستُ التوافق2333عيك، عيكو & توفليس، هالً ) -03

 الانفعالي لدى عيمة من الأطفال ضعاف السيع، مؤبسك الإرشاد السارع، جامعة عتُ شمس.
(، قضايا معاصكة ي  التًرية الخاصة، جامعة تركين، غتَ 2330غسان عشد الحي، أرو الفخك ) -07

 ممرورة.
طفال ذوى (، دراسة تقويدية لتجكرة دم  الأ7889كاشف، أيدان & ممصور، عشد الصشور )  -02

الايتياجات الخاصة مع الأطفال العاديتُ رالددارس العادية، مؤبسك الإرشاد المفسي الخامس، جامعة عتُ 
 شمس.

 ، دار الفكقان للمرك والتوزيع، الأردن.0(، علم المفس التًروي، ط7881نرواتي، عشد الحييد ) -00 
 ثانٍا: المراخع الأخنبٍة:

1- Bardra, K & Colette, A (2006), Changing Negative Attitudes Towards 

Persons with Physical Disabilities: An Experimental Intervention, 

Journal of Community & Applied Social Psychology, 16: 59-69.  

2- Beleher, M & Rebecca, R (2006), Opinions of Inclusive Education “A 

Survey of New Mexico Teachers and Administration, Eric, 12/96. 

3- Berrigan, C. (1987), Integration in Italy: a dynamic Movement. Paper 

presented at the annual conference of the Association for the severity 

Handicapped. Chicago. 4- Corey, G. (1996), Theory and Practice of 

Counseling and Psychotherapy. Brooks/Cole Publishing Company, New 

York. 

5- Dobson, K. & Block, L. (1988), Historical and Philosophical Bases of 

the Cognitive Behavioral Therapies. Guilford Press, New York. 

6- Ellis, A. (1979), The Theory of Rational Emotive Behavior Therapy. 

Brooks/Cole. 

7- Ellis, A. (1991), Rational Emotive Behavior Treatment of Simple 

Phobia, psychotherapy, 28. 



 السلوكي العاطفي العقلانياستخدام العلاج 

1002 

8- Ellis, A. (2000), Rational-emotive Behavior Therapy, In: Corsini, R 

&Wedding, D., Current psychotherapies, 6 th Ed., Itasca, IL: Peacock. 

9- Ellis, A. (2000), Rational Emotive Behavior Therapy, In: Jones, R. Six 

Key Approaches to Counseling and Therapy , British Library, London. 

10- Ellis, A. (2005), Can Rational Emotive Behavior Therapy (Rebt) and 

Acceptance and Commitment Therapy (Act) Resolve Their Difference 

and Be Integrated?, Journal of Rational Emotive Cognitive Behavior 

Therapy, volume: 3, Issue: 2, Pages: 153:168. 

11- Ellis, A. (2008), A case study, Rational Emotive Behavioral Therapy 

(REBT) in treating the Elderly, Academon, Canada. 

12- Froggatt, W (2005), Choose to be Happy: Your Step by Step Guide, 

2nd ed., Auckland, Harper Collins. 

13- Hamdlers, A & Austin, K. (1980). Improving Attitudes of High 

school student toward their Handicapped peer, CEC, Vol (47) No. 3. 

14- Hastings R., Oakfor S. (2003), Student Teachers’ Attitudes towards 

the inclusion of children with special needs. Educational Psychology, 

Vol. 23, No. 1, (87-94). 

15- Hewar, W & Orlansky, M. (1988), Exceptional children.(34d) 

Columbus, Ohio, Charles e. Merrill. 

16- Jones, R (2000), Six Key Approaches to Counseling and Therapy, 

British library, London. 

17-Kastner, Laura Reppuccl, dickon, (1979), Assessing community 

Attitudes toward Mentally retarded persons. American Journal of Mental 

Deficiency, Vol (48). 

18- Kenneth A. (2002), Mainstreaming to full inclusion: from 

Orthogenesis to pathogenesis of an idea. International Journal of 

Disability, Vol 49, No. 2, (201-213). 

19- Monahan R, etal (1996), Rural teachers Attitudes Toward Inclusion, 

South Carolina, Ric 12/1996. 

20-Shack ford, S. (2005), Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

and its application to Suicidal Adolescents, M.S. Ed. 

21- Sheafor, B; Horejsi, C & Horejsi, G (2000), Techniques and 

Guidelines for Social Work  Practice, 5
 
th., Allyn and Bacon, Boston. 

22- Teacher, 1996. 

23-The Northern Ireland Office (2010), Promoting positive Attitudes 

towards disabled people and encouraging the Participation of disabled 

people in public life. Disability Action Plan. July 2007 to April 2010. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

