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يسهههال عرف ههه ا الهههل عنيرهههلح عرة لفهههلح اعن حفهههلح ريففهههيل ع  عوههها عر   يهههلح ع  فليهههلح   ا ههه  ع  ههه  
يففهههيل اعلإسهههيعيفتفيل عرهههس يفعيسهههو  ههه  ع سهههف له عنهههين اع ف طههه  يهههقد ار ههه   عرع هههي  عن حههه  ع  ههه   ر

ي هههي    ي ههه يق ن بمهههففاق ج  نيهههي عر وههه عي اعرةههه ي اعرعيسههه    ههه  هع  عوههها عر   يهههلح ع ة ههه ر يل هههو  ا ع  
ال   تح فههت يع ههتلح  ف ي لههلح ريففههيل يلهه  سههأارهها ع سسسههيل عري  يههلح عهف ي ههي   ف عيهه ع    ي هه   حهها  ههي ي

 لح عر يي هههفلح اعن حفهههلحد ارعتهههي  هههه   ع  ولهههلح  هههق عههه م عر  يههه   هههق عرههه ع ا اعرهههس  هههق  فعاهههي  ههه ع ا ع ل ههه
 ع سفا  يل. عر ع ا  إ  ع    يف لو     لح ع سف له عنين رليففيل 

 ههيرف  ا الههل  سههف له عر هه  عل عرة لفههلح اعن حفههلح يسههال   تح فههت عر  يهه   ههق ع  هه ع د وفهه  
تح يهه  عرف هه   ع  لهه   يسههيا     عههيبر عرهه ع ا عر يي ههفلح اعن حفههلح ع عيسههةلحد  هها اتح يهه  ع ههه عا ا يرفههين 

ا في  فهه د حهه ر   في  ههلح     يهه  اههي ي  هه  عا تعيلههي  رل ههيبر م الههل يعيفهه  عرهه ع ا عن حفههلحد حهه ر   ييوههلح 
 ,.Morow et alعري صلح   يلجلح و علو عرض ف اي ع حاي رف  يا  سي  عرف    ا  ي   ي هه    له  .  

2002 ) 
 ا لفلح عرفبمعفف اا   عر  ويل اهي يسهيا    اتح ي   سف له عر   عل عن حلح عنيرفلح يسال  

 عحف يا عر عيص  ع  فيزر ا ق ع م   عسلح     ل عرف    عرة ي اعن ح  يد ق عرفعةس 
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جهههي سهههف    الفههه  ع سهههف ةا ا يرفهههين يي فههها ا لفهههلح عرف وفههه  رفو يههه  ألسهههو عر ههه   ر  ههه   سهههف له 
 (.    5551عريففيل.  وسيلمد 

عه م   عوها عرع ه د  فه  ع  عر ه ر عر ضهلفلح عه م ع  عوها ع ة ه ر لففتهلح  ايف    عر   عل عن حفهلح
عرفغيرعل عني ثلح   علجايز عر بمبي اعرس يسيا  الل تحسم عسفتي لح عر ض ل رل ثيرعل ا يرفهين تحسهم 

 ي يه   هق عر ه ر  فع هي يفوسهق عر ه ر ( اهيDavis et al., 2005ضه ل  رل عرف ع هت عره ععل  اع هي و  
 ذرههه  لففتهههلح عرع هههي  عي  ههه ي سههه عبر رلةعهههم أا عرةعهههيل اعرههه ت يسهههةو زيهههي ر   وتهههل عر ضههه ل أا   ههه 

  عن حههيل عرف  فههلحد ح ههي يف طههف عرفوسههق   اعبمهه  عر هه ر     هه ا  عر ضههللح  لففتههلح عسههف  ع  عر ضهه ل
حفههو عرةعهههيبر   ههق ث ثهه    سههييل ع  يعهه زيق ا   ي حفهه  عري سههي ح يييم حهه ر     عرفغههير عنههي     عري 

اعر ت ي  ع     عرف      عر  ه  ح هي يه  ع  طه  ر عر ضهللح الهل  عفه   Muscle architectureرل ضللح 
 Zavaleta & Malina(  3002اه   أحه   هق ع رفهيا عر ضهلفلح عه م ع ل ةهي د  اةه  عريفهي د 

1981 ) 
   وهههلح حةهههيرر  عبمههه  عر ههه ر االففتهههلح رفوسهههق عر ههه ر عر ضهههلفلح يفوسهههق عرسههه الح وفههه  ي ف ههه  الهههل 

ح ر  الل حيهيبرر علجاهيز عر بمهبي اسه الح عسهفتي لح عر ضه لد ح هي يفوسهق عرسه الح لففتهلح ي ه   علجاهيز 
ي يحسهق  هق سه الح عرهي  د عر بمبي اط  ي  الهل ي صهفا علإنهي عل عر بمهةفلح رل ضه ل ع سهفا  لح  سه الح اه

 Dintiman & Ward, 2003لهلح الهل ع يبمها أا (  فع هي يف طهف ع  الهلح الهل طي لفهلح عر ضه ل عر ي 
   Elastin Componentع ييصهههها الههههل ع سههههف يرلح اعرههههس يف طههههف الههههل اةف ههههلح ع  هههه   ع  ههههيا  

عر ضهه ل اهههه  اعبمهه  يحفهههيا ر ههه    ههق عرفههه  يو رف يههه   ههق ع ههه له عن حهه  ح هههي يف طهههف ع  الههلح الهههل لههه   
عر  يه   هق عر  ع ها   لالهعريحفو عرف ه يح  رل يبمها    ه  ع  الهلحد  فع هي يف طهف  سهف له ع يه ع  عرثي ها 

  عريه ع  اعرس يسال   تح ي       علجسهل  Golgi tendon organحي وسي  عنسفلح   ع ييصا 
ا سههف له عرضههغ   الههل ع يبمهها عيصههلح عر وهها اعر هه   ا يرفههين  وهه ع  ع ل ةي ههيل عر ضههلفلح ع عيسههةلح اههي 

 بمهي   ا ع     سهف له ع يه ع  (د ح هي نيسهلح علإBeachle & Earle 2000يسهال    هة  ع يه ع   
عرثي هاد  فع ههي ي لههو عر هه  ر عر ضههلفلح طي لفههلح عر ضههللح لإلفههيا طهه   حةههير  ههق عر هه ر   أطهها ز ههق اعرههس يف لههو  

يههف  ق حيههيبرر ايرفههلح رلتاههيز عر بمههبي لإ سههيم  نههي عل ابمههةفلح  حهه  اهه    ههق ع رفههيا عر ضههلفلح  فهه  
( الم ي ه  ع  عوه    ه ا  طفهت الهل عرفغهيرعل 3002 عر ضللح  ق  لفيا أح  ط    ق عر ه ر  اةه  عريفهي د

عني ثههلح عهه م   عوهها عرع هه  اعرههس يد ههق  ههق ع يههي ييسههير عرف هه   عنههي   رل هه  ر عر ضههلفلح ا   حههي  حهها 
 هههق علجيلهههو عر بمهههبي اعرف ههه   عرةعهههيبر  رل ضهههللح يد هههق أ  ي  لهههي سهههةو هههه ع عرفوسهههقد اي فههه  عر نهههيطلح  هههق 

 هو  ا ع وف يهي  رهفس   ه    ع  عبر عن حه   ها   عن ييهلح  هق علإصهي لحد    ليل عر   عل عن حفلح عرهس يل
اي ف   الل ط  ر عر  ص الل تح ي  ا   وس     عري ع  علمحف  سه عبر اهه  الهل عيبمهيم  هي    أا 

عر ضههه ل( جهههي يسههه ي رههه   ف ههه يا ا ههه  علجسهههل جهههي  –ا  ههه  ا  ههه ع  عرضهههغ   عر عط هههلح الفههه   ع ييصههها 
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 حههلح اعيهه ا  عاههي اي ف هه  علجسههل   ذرهه  الههل عر  يهه   ههق ع واهه ر  يلجسههل اههه   هه  اةف ههلح عنيفعيسههو 
Somatosensory System, Visual S, Vestibular S  اعرهس تحه ت و  اهلح  هق عنه عس  عاهي

ويسلح علإ بمي  اعرل س اويسلح ي  ي  ا   ع ييصهاد ح هي رسوسهي  عنسهفلح   ع ييصها اعر ضه ل  ا ع  
ف ع هههت  ههه  يعسهههفتي لح عر ضههه ل  هههق عههه م   وهههيل  ف ههه  ر  هههق ع ل ةي هههيل جهههي  هي هههي    عر  ههها الهههل

أا هههيا  ع  فليهههلح  ههها ا  يخفبمههه   ا  هههه   عنههه عس   ههه    اعبمههه  عر نهههيطلح  ههها يدفههه     ع يههه ع  اعرف ع هههت 
اعر ههه ر عر ضهههلفلحد اي فههه  طههه  ر علإلسهههي  الهههل سههه الح ع سهههفتي لح رل ثهههيرعل ي جمهههلح ر يهههيبرر علجاهههيزيق عر بمهههبي 

 (  3002ضل  ا ف   همي ع م عرع   يح   ي      س الح    عري ا.  اة  عريفي د اعر 
ار ههه  أو يههها عر  يههه   هههق عر  عسهههيل تههه ا تح يههه   سهههف ييل عر ههه  عل عن حفهههلح اعرهههس  وههه  ل 
وهههه م ا هههه    ههههييير ي ف هههه  الفاههههي   يبمههههعفف ههههه   عر هههه  عل أا تح يهههه   سههههف له عر هههه  عل عن حفههههلح ية ههههي  

( Smith et al., 2009  )Stephen et al., 2004  )Gray et al., 2009لح  رل  عوها عر   يه
 فع ههي ههه  ا أعهه له    عرف هه ا الههل يههعثير ع صهه م عر  طفههلح الههل  سههف له عر هه  عل عن حفههلح رل طهه ا الههل 

 (. Zavaleta & Malia, 1981اةف لح ه   ع عف  يلد  
 أهذاف الذراسة: 

 5 – 2 حفهههلح ريففهههيل ع  ولهههلح عر   يهههلح  هههق   هههل عر ههه  عل عن لتهههه ا عر  عسهههلح    عرف ههه ا الههه
 سع عل جوي ظلح  س    سل علح ا ي  اع  ثللح  : 

 عر  ر اعر  ر ع ليتي يلح اعرس الح اعر نيطلح اع  اللح اعرف عز  اعرف ع ت اس الح    عري ا.  -5
   ي للح عر فيسيل عرة لفلح اعن حفلح رليففيل ية ي  رل  وللح عر   يلح.  -3

 أسئلة الذراسة: 
   ا ه   عر  عسلح ت ا علإوي لح الل ع ستللح عرفيرفلح: ص
 سع عل؟  5-2 ي  سف له عر   عل عن حفلح رليففيل عر  يلفيل ع م ع  وللح عر   يلح  ق    -5
  رهلح  وبمهيبرفلح    سهف له عر ه  عل عن حفهلح  هم  ففهيل حها   ولهلح ها ي وه   ه ا  ذعل  -3

  ق ع  عوا عر   يلح ع سفا  لح؟ 
 ومبرراتهب:  أهمية الذراسة

تحفههيا ع سسسههيل ع  عفههلح  ير يي ههلح رلف هه ا الههل عنيرههلح عرة لفههلح اعن حفههلح   هه ع  ع ف هه  ع ف طهه  أ  
ي    يل   عوايد ا  ي و   سل علح ا هي   فيلهيل ي  هي  سهف ييل عر ه  عل عن حفهلح رليففهيل عر  يلفهيل 

ظاههه ل عنيوهههلح لإوههه عبر هههه   ع سهههع عل الهههل اوههه  ع بمههه  د رههه  5-2  وههه  اهههي  اع  ولهههلح عر   يهههلح  هههق 
لح رلف  ا الهل  سهف له عر ه  عل عن حفهلح ريففهيل هه   ع  ولهلح رف ه     نه ع  رل هيبر م الهل عر يي هلح ر  عسع

 ع   سفلح    ا عي  اعر يي لح عرفعي سفلح اعريايجفلح    ا اي د االف   إ     عل عر  عسلح يف ثا  : 
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رفه  يود اتح يهه   سههف ييتهي يفههفي   هه ت عرهه ع ا ايد ههق يع ففاههي  يعر ه  عل عن حفههلح    اثههلح    -5
عر يي فلح   حا   وللح سعفلح تح يه  أ ضها وفه له يه ع عره ع ا جهي يضه ق تح فهت ع هه عا 

 ع  و ر. 
عرةفيليل عرس يفض عاي عر  عسلح اسفللح لإو عبر ع  ي ليل  ه   فيلهيل عريففهيل   ليهس ع  ولهلح  -3

     ط  عريففيل عر  يلفيل  ق ع ع ييل. أع لهد اي يسال   تح يعرسعفلح   ام 
 محذدات الذراسة: 

سههع عل جوي ظههلح  5-2 ههق عريففههيل عر  يلفههيل  ههق ا هه  عطفبمهه ل ههه   عر  عسههلح الههل افعههلح    -
  فير اع عفسةيل   وللح عرف لفل ع سيس   عنل لح ع ا (.  344 س   اعرةيرغ ا  هق 

سهه فلح حههير  م اعرهه ز  اعر هه  عل عن حفههلح عطفبمهه ل عر  عسههلح عرف هه ا الههل   ههل عر فيسههيل علج -
 طههه ر عر ةضهههلح عرف ههه  اعرفسههه له اعرههه ولم اعرظاههه  اعرسههه الح اع  الهههلح اسههه الح    عري ههها اعر ههه ر 

 ع ليتي يلح ر ض ل عر ولم اعرف ع ت اعر نيطلح(.  
 منهجية الذراسة وإجراءاتهب: 

  -الدراسة: منهج
 ع عاا ع سو  عر صي . 

  -عينة الدراسة:
يسهه  جوي ظهههلح (  فههير  هههق ع سههت ل   عنل هههلح ع ا   ههق عرف لهههفل ع س344لح ط ع اهههي  افعهه   -

%(  ههق ع ف هه  ع صههل  ريففههيل ههه   ع  ولههلح 3ق لسههةلح يةلههغ وهه عن   سهه   عرف لف فههلح يدههثل
 يل ف ر ي  يةي .  50000اعرةيرغ ا  هق 

 عسفة ي  أت  فير ي يي  ق أت     وي  أا    ق.  -
 ر ي يي  ق أت  ايطلح و حفلح أا وسفلح. عسفة ي  أت  في -
سههع عل  2 فههير  ههق ع  ولههلح عر   يههلح  23 لههغ اهه   عريففههيل ع يو صههيل الههل عرعوهه  عرفههين:  -

 3 فهههههير  هههههق ع  ولهههههلح عر   يهههههلح  25 عربمهههههف عر  عسههههه  ع ام( اع  ثلهههههلح   ع   اهههههلح ع ا د 
سههع عل  3 ولههلح عر   يههلح  فههير  ههق ع  30سههع عل  عربمههف عر  عسهه  عرثههيي( ع   اههلح عرثيلفههلحد 

سهههههع عل  2 فهههههير  هههههق ع  ولهههههلح عر   يهههههلح  504 عربمهههههف عر  عسههههه  عرثيرههههه ( ع   اهههههلح عرثيرثهههههلحد 
  عس  عر ع  ( ع   الح عر ع  لح.   عربمف عر
 إجراءات الدراسة: 

ع ههه ع س ع  ههه    وههه عبر اههه   عل  طهههي   هههق أهههه عا عر  عسهههلح اع  ولهههلح عر   يهههلح ع سهههفا  لح   تح يههه  
 ففيتههي   هه  أعه    ع  ههلح   ع ر عر لفههلح اأارفهيبر أ هه   عريففهيلد ا ياةههلح علجاهيل ع  عفههلح  هه زع ر عر فيسهيل الههل 
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عري فههههلح اعرف لههههفلد اوهههه  ل ثهههه    عههههيات  ههههق ع عههههيات عر   يههههلح جوي ظههههلح  سهههه   اههههه  ع  ةلفههههلح عر هههه يرفلح 
يسهو رف ثفها ع ف ه د ااه   عريففهيل ع ع عبر عر  عسهلحد ح هي   تح يه  ع ه ع ساعلجع  فلح اعنفا عر  ين لإو  

ع عيسهههةلح اعرهههس حيلههها  علاوههه  ل عر ههه  عل عن حفهههلح اعرة لفهههلح ع سهههفا ا طفيسهههاي اع واههه ر الههه   ع عفةهههي  
 الل عرعو  عرفين: 

 ا هه  يت اعرهه ز   يسههف  ع   فهه ع  اههبي   ههيي  اوسههي  ز ههق ط هه  ثعر هه م  يسههف  ع  واههيز ع ل
عر يالفلح اطه  طهي   فسهتفا عره  ق ثه   أنه ي    ي ر فيس عرس الح  يسف  ع  سيالح  ي يا 31 سي لح 

ا  عاف ههههي  عرهههه طل ع اسهههه د اعر ثههههو عر  هههه  ت  ههههق عرثةههههيل ر فههههيس عر هههه ر ع ليتي يههههلح ر ضهههه ل عرهههه ولم 
 Vertical jump Meter, T.K.K 5106 Jump MD- Takei) يسههف  ع  واههيز 

scientific Instrument Co., Ltd. Japan   عهم فر   بمهو عر اعوه (د ز هق عر طه ا الهل طه
ر فههيس  سههف له عرفهه عز  عرثي ههاد ثهها علجهه    ههق عر طهه ا    هه   سههي لح ر فههيس   الههلح عر  هه   عري هه ت الههل 

  Flexibility measuring apparatus, t.k.k 5106 flexibilityعلمح   ع      

Md-Takei Scientific Instrument Co., LtD Japan  ز ههق علجهه ت عر وههيو )
از هههق ع سهههفغ   ر لف هههيم  هههم ع    هههيل ع  ط هههلح ر فهههيس عرف ع هههت  يسهههف  ع  سهههيالح  ي هههيا ر فهههيس عر نهههيطلح 

عر يالفههلح ا  عر فههيس  ههق عهه م ثهه   سههيايل اسههتا عرهه  ق ع ف سهه د  سنهه  طهه ر عر ةضههلح ر فههيس طههه ر 
 Grip strength dynamometer, T.K.K 5401 Gripاضه ل عرفه   يسهف  ع  واهيز  

Md-Takei Scientific Instruent Co., LTD. Japan  واهيز  ( اعرظاه   يسهف  عBack 

strength dynamometer, T.K.K 5402 Back MD-Takei Scientific 

Instrument Co., LTD. Japan  اعرهههه و    يسههههف  ع  واههههيز )Leg strength 

dynamometer, T.K.K 5402 Leg MD-Takei Scientific Instrument Co., 

LTD. Japan   يس    عري ههها ع لي هههين اهههق ا يهههت عرف ع هههت  هههم عرةبمههه  اعرههه ولم فههه  عري ههها ر ( از هههق
 .Whole body reaction time measuring Instrument T.K.K يسهف  ع  واهيز  

5108 Reaction produced by Takei Scientific Instrument Co., LTD. Japan )
عر فهيس عن له  ح هي   يه  يو عر ه ع   عريعفهلح  اط  و  ل ع وا ر اع  اعل ر سف  ع  جهي يفعيسهو  ه 

( Heyward, 1984فهلح لإوه عبر عر فهيس اع عفةهي  اعرهس ا  ل   ع  عوه  عر ل فهلح   الهل ع  ه عل عر ل
 Morow & Jackson & Disch & Mood, 2002   د ارلفعحه   هق صه   اثةهيل عر فهيس)

فعحهه   هق صههولح علإوه عبرعل ع فة ههلح ا وهه عبرعل  اهي ر عر فيسههيل الهل افعههلح ا ه عبرفلح  ههق ع يو صهمد ا  عر
  . 3002/3003عرفستفاد اط  أو يا عر  عسلح ع م اي   
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 الأساليب الإحصائية: 
   عسف  ع  ع  يلجيل علإوبميبرفلح عرفيرفلح: 

 ع ف س  عنسيبي اع نح عا ع  في ت.    -5
ل عر  عسهههفلح رل  ي لهههلح  هههم ع   اهههي One ANOVAععفةهههي  تحلفههها عرفةهههييق ع وهههي ت    -3

نهههههفيف   عر  عسهههههلح ح هههههي   عسهههههف  ع  ععفةهههههي  ع   ههههه د رف ههههه ا عريههههه ا   فهههههعاق    فغهههههيرعل
رل  ي لهيل ع ف ه  ر  هم ع ف سه يل عنسهي فلح     هلح ع هي  عريه    هم ع   اهيل ع  فليهلحد 

 (.53( عرعس لح  SPSSا ا ع  يلجلح علإوبميبرفلح  يسف  ع  عن  لح علإوبميبرفلح  
 عرض النتائج :

 نتائج المتعلقة بالسؤال الأول ال
-2لص عرسسعم ع ام الل  ي يل :  ي  سف له عر   عل عن حفلح رليففهيل عر  يلفهيل  هق أا هي  

اعر هه م سههع عل؟ اراوي ههلح الههل ههه ع عرسههسعم   وسههي  ع ف سهه  عنسههيبي اع نحهه عا ع  فههي ت رل  هه   5
 ةضهلح يده  ايسه له اعره ولم اعرظاه  اعرسه الح اعر ز  ا   ليل عر   عل عن حفلح اع  ثللح   ط ر اض ل عر

اع  اللح اعر نيطلح اعرف عز  عرثي ا الل عر    عرف ه  اعرفسه له اعرف ع هت اعر ه  ر از هق    عري ها اعلجه ام  طهل 
 ( ي  ي ذر . 5 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للعمر1جدول )
 والطول والوزن والقدرات الحركية للمجموعات الأربع

 888ن = 

عربمف عر  عس   ع  ي  ل علإوبميبرفلح 
 (23ع ام  

عربمف عر  عس  
 (25عرثيي  

عربمف عر  عس  
 (30عرثير   

عربمف عر  عس  
 (504عر ع    

    ع نح عا ع  في ت(    ع نح عا ع  في ت(    ع نح عا ع  في ت(    ع نح عا ع  في ت(   فغيرعل عر  عسلح 
 (0.022  5.35 (0.341  4.53 (0.022  3.45 (0.253  2.45 عر     اي (
 (2.030 522.215 (2.522 534.421 (1.444 530.505 (2.020 554.421 عر  م  سل( 
 (3.451 20.515 (3.005 33.303 (0.203 32.252 (1.014 35.523 عر ز   حتل( 

عر   عل عن حفلح
 

عر  ر عر ضلفلح  حتل(
 

 (2.325 53.221 (3.505 55.425 (3.252 5.213 (3.223 4.515 طةضلح يد  
 (3.502 55.423 (50.033 53.455 (3.335 5.005 (3.312 3.532 طةضلح يس له
 (4.124 35.110 (4.331 35.220 (2.052 31.121 (5.403 35.150 عر ولم
 (4.032 34.112 (2.300 33.151 (4.103 33.343 (4.513 33.033 عرظا 
 (0.124 1.122 (0.121 1304 (5.055 2.325 (0.331 2.202 عرس الح   (

 (3.250 3.145- (4.522 0.231- (2.115 0.302- (2.504 0.202  س(ع  اللح 
 (0.323 3.005 (0.255 3.200 (5.332 4.513 (5.335 4.122 عر نيطلح   (



 373 

عربمف عر  عس   ع  ي  ل علإوبميبرفلح 
 (23ع ام  

عربمف عر  عس  
 (25عرثيي  

عربمف عر  عس  
 (30عرثير   

عربمف عر  عس  
 (504عر ع    

    ع نح عا ع  في ت(    ع نح عا ع  في ت(    ع نح عا ع  في ت(    ع نح عا ع  في ت(   فغيرعل عر  عسلح 
 (53.053 52.40 (52.223 53.15 (53.000 53.24 (54.555 50.45 عرف عز   يدم(   (
 (51.510 52.30 (52.155 52.53 (5.321 50.40 (5.350 50.02 عرف عز  يسي    (
 (3.123 4.30 (2.552 50.10 (0.504 55.23 (2.204 52.30 عرف ع ت   (

 (2.320 32.45 (2.544 32.01 (0.033 31.14 (0.132 30.32 عر   ر عر ضلفلح  سل(
 (0.530 0.055 (0.525 0.100 (0.502 0.122 (0.530 0.253 ز ق    عري ا   ( 
( ع ف س  عنسيبي اع نح عا ع  في ت  فغيرعل عر  ه  اعر ه م اعره ز  اعر ه  عل 5يظا  علج ام  طل       

اي ههي   50-2عن حفههلح از ههق    عري هها   هه ع  افعههلح عر  عسههلحد وفهه  ي عاوهها أا ههي  أ هه ع  افعههلح عر  عسههلح  ههم 

 5.35  وم  لهغ ع ف سه  عنسهيبي رل ت  اهلح عر ع  هلح  (5.535اي   ينح عا   في ت   4.33جف س  

(د ا لهغ ع ف سه  5( ثم  3( ثم  2( احيلا ع الل  هم ع   اهيل ع   ه  يلفاهي ع   اهلح  0.022اي ي   

رل ت  اههلح عر ع  ههلح سههيبي ( احههي  ع ف سهه  عن4.525سههل  535.314لح سههعنسههيبي ر هه م أ هه ع  افعههلح عر  ع

( الهههل 5( ثم  3( ثم  2 الهههل  هههم ع   اهههيل ع   ههه  يلفاهههي ع   اهههلح  ع( احهههي  2.030سهههل   522.2

( احهههي  3.122حتهههل    33.553عرييفهههود   وهههم  لهههغ ع ف سههه  عنسهههيبي رلههه ز  رل ت  اهههيل ع   ههه  

(  هم ع   اهيل 3.451حتهل  20.515ع ف س  عنسيبي رله ز  رل ت  اهلح عر ع  هلح ع الهل وفه   لهغ 

( الهههل عرييفهههود ا لهههغ ع ف سههه  عنسهههيبي ر ههه ر عر ةضهههلح عرف ههه  5( ثم  3( ثم  2 ع   ههه  يلفاهههي ع   اهههيل 

( احههي  ع ف سهه  عنسههيبي رل ت  اههلح عر ع  ههلح ههه  ع الههل 2.535حتههل    55.535رل ت  اههيل ع   هه  

( الهل عرييفههود 5( ثم  3( ثم  2( يلفاهي ع   اهلح  2.325حتهل  53.221 هم ع   اهيل وفه   لهغ 

( احهي  2.232حتهل    50.413 س  عنسيبي ر  ر عر ةضهلح يسه له رل ت  اهيل ع   ه    وم  لغ ع ف

( يلفاهي 2.142حتهل    55.423ع ف س  عنسيبي رل ت  اهلح عر ع  هلح ع الهل  هم ع   اهيل وفه   لهغ 

( 4.211حتهل    33.103(د ا لغ ع ف س  عنسيبي ر ه ر اضه ل عره ولم 5( ثم  3( ثم  2ع   الح  

( احيلهها ع الههل  ههم ع   اههيل 4.124  35.110 ف سهه  عنسههيبي رل ت  اههلح عر ع  ههلح ا لغهها طف ههلح ع
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( الهههل عرييفهههود ا لهههغ ع ف سههه  عنسهههيبي ر ههه ر اضههه ل عرظاههه  5( ثم  3( ثم  2ع   ههه  يلفاهههي ع   اهههلح  

( احي  ع ف س  عنسيبي ر  ر اض ل عرظاه  رل ت  اهلح 4.102حتل    32.044رل ت  ايل ع     

( ثم 2( يلفاههي ع   اههلح  4.032حتههل    34.112ههه  ع الههل  ههم ع   اههيل ع   هه  وفهه   لههغ عر ع  ههلح 

( 0.335    1.42( الهههل عرييفهههود ا لهههغ ع ف سههه  عنسهههيبي رلسههه الح رل ت  اهههيل ع   ههه  5( ثم  3 

  1.122ع   اههههلح عر ع  ههههلح ههههه  ع سهههه    ههههم ع   اههههيل ع   هههه  وفهههه   لههههغ ع ف سهههه  عنسههههيبي احيلهههها 

( الل عرييفود ا لغ ع ف س  عنسيبي رل  الهلح رل ت  اهيل 5( ثم  3( ثم  2يلفاي ع   الح   (0.124 

( احيلهههها ع   اههههلح ع ا  ههههه  ع  ضهههها وفهههه   لههههغ ع ف سهههه  عنسههههيبي 3.203سههههل  5د 510-ع   هههه  

ا لههههههههههغ ع ف سهههههههههه  عنسههههههههههيبي رل نههههههههههيطلح (د 0( ثم  2( ثم  3( يلفاههههههههههي ع   اههههههههههلح  2.504سههههههههههل   0.202

( احيلههها ع   اهههلح عر ع  هههلح هههه  ع  ضههها وفههه   لهههغ ع ف سههه  5.030    3.343ع   ههه   رل ت  اهههيل

( الهل عرييفهود ا لهغ ع ف سه  عنسهيبي 5( ثم  3( ثم  2( يلفاي ع   اهلح  0.323   3.005عنسيبي 

( ا لهغ ع ف سه  53.555ثيلفهلح   52.52رل  ق ع سهتا رلفه عز  الهل عر وها عرف ها رل ت  اهيل ع   ه  

( 3( اهه  ع الهل  هم ع   اهيل ع   ه  يلفاهي ع   اهلح  53.053  52.40يبي رل ت  اهلح عر ع  هلح عنس

(د ا لههغ ع ف سهه  عنسههيبي رلهه  ق ع سههتا رلفهه عز  الههل عر وهها عرفسهه له رل ت  اههيل ع   هه  5( ثم  2ثم  

رلههه  ق ( اسهههتلا ع   اهههلح عر ع  هههلح أ ضههها ز هههق. وفههه   لهههغ ع ف سههه  عنسهههيبي 52.551ثيلفهههلح   52.15

(د ا لههههغ ع ف سهههه  عنسههههيبي رلهههه  ق 5( ثم  3( ثم  2( يلفاههههي ع   اههههلح  51.510    52.30ع سههههتا 

( اسههتلا ع   اههلح عر ع  ههلح أ ضهها 2.233   50.12ع سههتا   ععفةههي  عرف ع ههت رل ت  اههيل ع   هه  

(د ا لههغ 5ثم  ( 3( ثم  2( يلفاههي ع   اههلح  3.123    4.30ز ههق وفهه   لههغ ع ف سهه  عنسههيبي رلهه  ق 

( 2.550سهل   32.54ع ف س  عنسيبي  سف له عر   ر عر ضلفلح ر ض ل عر ولم رل ت  ايل ع   ه  

( احيلهها ع الههل  ههم 2.320سههل   32.45ا لهغ ع ف سهه  عنسههيبي ر  ييههي  ع سههتا رل ت  اهلح عر ع  ههلح 
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  ق    عري ههها ع سهههتا (د ا لهههغ ع ف سههه  عنسهههيبي رههه5( ثم  3( ثم  2ع   اهههيل ع   ههه  يلفاهههي ع   اهههلح  

( استلا ع   اهلح عر ع  هلح أ ضها ز هق  هم ع   اهيل ع   ه  0.500    0.100رل ت  ايل ع     

 (.  5( ثم  3( ثم  2( يلفاي ع   الح  0.530    0.055وف   لغ ع ف س  عنسيبي 

 
 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

ذعل   رهههلح  وبمهههيبرفلح    سهههف له عر ههه  عل  يلههه : هههها ي وههه   ههه ا لهههص عرسهههسعم عرثهههيي الهههل  هههي 

لفهها عرفةهههييق عن حفههلح رليففههيل عر  يلفهههيل ية ههي  رل  ولهههلح عر   يههلح؟ اعلإوي هههلح الههل هههه ع عرسههسعم   وسهههي  تح

( ي  هي 3اعر ز  ا   ليل عر ه  عل عن حفهلح رل ت  اهيل ع   ه  اعلجه ام  طهل   ع وي ت رل    اعر  م

 ذر 

 (8جدول )
 للطول والوزن والقدرات الحركية للمجموعات الأربع  تحليل التباين الآحادي

  888ن = 
متغيرات 
مجموع  مصدر التباين الدراسة

متوسط  درجة الحرية المربعات
 مستوى الدلالة قيمة )ف( المربعات

 عر     اي (
 502.105 3 255.100  م ع   ايل

 0.522 340 02.330  ععا ع   ايل  0.000 212.222
  343 221.334 ق عر ل  عرفةيي

 م  سل(  عر 
 2305.225 2 55304.053  م ع   ايل

 05.113 340 55403.303  ععا ع   ايل  0.000 50.335
  343 32010.322 عرفةييق عر ل  

 عر ز   حتل(
 5314.245 2 2332.024  م ع   ايل

 00.152 340 53203.140  ععا ع   ايل  0.000 34.331
  343 52054.203 عرفةييق عر ل  

 طةضلح يد  
 533.445 2 154.224  م ع   ايل

 4.224 340 3223.423  ععا ع   ايل  0.000 30.322
  343 3442.121 عرفةييق عر ل  

 طةضلح يس له
 243.101 2 5503.220  م ع   ايل

 14.124 340 52222.540  ععا ع   ايل   2.123
  343 53340.455 عرفةييق عر ل  
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متغيرات 
مجموع  مصدر التباين الدراسة

متوسط  درجة الحرية المربعات
 مستوى الدلالة قيمة )ف( المربعات

 عر ولم 
 323.222 2 3342.555  م ع   ايل

 23.204 340 55353.021  ععا ع   ايل  0.000 55.325
  343 35055.021 عرفةييق عر ل  

 ظا  
 335.355 2 3543.223  م ع   ايل

 22.505 340 54330.522  ععا ع   ايل  0.000 55.020
  343 30523.123 عرفةييق عر ل  

 عرس الح 
 50.521 2 20.050  م ع   ايل

 0.103 340 502.520  ععا ع   ايل  0.000 30.013
  343 530.014 عرفةييق عر ل  

 ع  اللح 
 534.052 2 240.344  م ع   ايل

 13.222 340 52233.525  ععا ع   ايل  0.042 3.335
  343 52325.032 عرفةييق عر ل  

 عر نيطلح   (
 52.234 2 10.022  م ع   ايل

 0.433 340 305.030  ععا ع   ايل  0.000 55.030
  343 355.013 عرفةييق عر ل  

  
 (8تابع جدول ) 

متغيرات 
مجموع  مصدر التباين الدراسة

متوسط  درجة الحرية المربعات
 مستوى الدلالة ف(قيمة ) المربعات

 عرف عز   يدم( 
 051.135 2 5042.123  م ع   ايل

 352.032 340 42223.054  ععا ع   ايل  0.530 5.245
  343 40454.140 عرفةييق عر ل  

 عرف عز   يسي (
 245.200 2 3024.030  م ع   ايل

 522.120 340 03350.140  ععا ع   ايل  0.003 0.525
  343 05223.200 عرفةييق عر ل  

 عرف ع ت 
 325.210 2 404.025  م ع   ايل

 50.340 340 2023.225  ععا ع   ايل  0.000 30.533
  343 2430.320 عرفةييق عر ل  

 عر   ر عر ضلفلح
 10.512 2 523.025  م ع   ايل

 23.520 340 50112.102  ععا ع   ايل  0.332 5.013
  343 50352.052 عرفةييق عر ل  

 ز ق    عري ا 
 0.510 2 0.010  م ع   ايل

 0.054 340 1.320  ععا ع   ايل  0.000 4.505
  343 1.240 عرفةييق عر ل  
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 هههق عههه م تحلفههها عرفةهههييق ع وهههي ت  فغهههيرعل عر  ههه  اعر ههه م اعرههه ز  اعر ههه  عل عن حفهههلح از هههق    
(د ظاه ل  ه ا   عرهلح  وبمهيبرفي   هم ع   اهيل ع   ه    جمفه  عر هفلد 3   ولح   علجه ام  طهل  عري ا اع

علجسههل اعرهه ز  اطهه ر عر ةضههلح عرف هه  اعرفسهه له اعرهه ولم اعرظاهه   فغههير عر  هه  ا اهه م وفهه   لغهها طف ههلح ا 
د 2.123 د30.322د34.331د 50.335د 212.222اعرسههه الح اعر نههههيطلح اعرف ع ههههت از ههههق    عري هههها 

 Pالهه  عرييفههو جسههف له   رههلح   4.505د 30.533د 55.030د 30.013د 55.020د  55.325
 0.000  جسههههف له   رهههههلح   5.245(  فع ههههي  لغههههها طف ههههلح ا  فغهههههير عرفهههه عز  الهههههل عر وهههها عرف هههههP  

 >Pجسههههههف له   رههههههلح   3.335( اع  الههههههلح P  0.003جسههههههف له   رههههههلح   0.525( اعرفسهههههه له 0.530
 (.  P  0.332جسف له   رلح   5.013فلح ر ض ل عر ولم ( اعر   ر عر ضل0.020

 ( 3جدول )
 معنوية الفروق للطول والوزن والقدرات الحركية للمجموعات الأربع 

  SCHEFFEباستخدام اختبار 
 (4مجموعة ) (3مجموعة ) (8مجموعة ) (1مجموعة ) المتوسط الحسابي  المجموعة متغيرات الدراسة 

 العمر 
 )عام( 

(1) 6.81  -*1...1 -*8.168 -*8.976 
(8) 7.81   -*1.161 -*1.975 
(3) 8.97    -*.814 
(4) 9.79     

 الطول 
 )سم(

(1) 118.865  -*5.875 -*1....8 -*17.486 
(8) 184.141   -*4.738 -*18.81. 
(3) 188.873    -*7.478 
(4) 136.351     

 الوزن 
 )كجم(

(1) 81.168  -8.45. -*6.585 -*9.788 
(8) 83.613   -*4.134 -*7.337 
(3) 87.747    -*3.8.3 
(4) 3..951     

 القبضة اليمنى 
 )كجم(

(1) 8.951  -..7.5 -*8.879 -*3.383 
(8) 9.657   -*8.174 -*8.678 
(3) 11.831    -..5.4 
(4) 18.335     

 القبضة اليسرى 
 )كجم( 

(1) 7.176  -1.864 -*5.883 -*4.691 
(8) 9..41   -*3.858 8.886 
(3) 18.899    1..38 
(4) 11.867     

 36..8*- .7.88*- 51..4-  81.514 (1) الرجلين 
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 (4مجموعة ) (3مجموعة ) (8مجموعة ) (1مجموعة ) المتوسط الحسابي  المجموعة متغيرات الدراسة 
 3.984*- 3.768-   85.565 (8) )كجم(

(3) 89.334    -..816 
(4) 89.55.     

 الظهر
 )كجم(

(1) 88..87  -..759 -*5.567 -*6.588 
(8) 88.787   -*4.8.7 -*5.768 
(3) 87.595    -..961 
(4) 88.556     

 السرعة 
 )ث( 

(1) 6.346  ..115 *..598 *..8.9 
(8) 6.831   *..483 *..694 

  
 (3تابع جدول ) 

 811..    5.748 (3) تابع السرعة 
(4) 5.536     

 المرونة 
 )سم( 

(1) ..343  ..549 1..18 8.938 
(8) -..8.6   ..469 8.383 
(3) -..675    1.913 
(4) -8.589     

 الرشاقة 
 )ث( 

(1) 8.563  ..411 *..959 *1.161 
(8) 8.158   *..548 *..75. 
(3) 7.6.4    ..8.8 
(4) 7.4.1     

 التوازن )يمين( 
 )ث( 

(1) 1..81  -1.87. -1.784 5.985 
(8) 18.68   ...87 -4.115 
(3) 18.59    -4.8.8 
(4) 16.8.     

 التوازن )يسار( 
 )ث( 

(1) 1...3  -..765 -3..89 -6.671 
(8) 1..8.   -8.385 -*5.9.7 
(3) 13.18    -3.588 
(4) 16.7.     

 التوافق 
 )ث(

(1) 13.7.  *8..38 *3.8.6 *4.968 
(8) 11.67   1.174 *8.93. 
(3) 1..5.    *1.756 
(4) 8.74     

 القدرة العضلية 
 )سم(

(1) 84.73  -..85. -1.716 -8.161 
(8) 85.58   -..866 -1.311 
(3) 86.45    -..445 
(4) 86.89     
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 زمن رد الفعل 
 )ث(

(1) ..617  ...5. *...77 *..118 
(8) ..566   ...86 *...67 
(3) ..54.    ...41 
(4) ..499     

يبرا ع سف لبمههههههلح  ههههههق عسهههههف  ع  ععفةههههههي   نههههههفيف ( رل  ي لههههههيل ع ف هههههه  ر  ههههههم ا هههههق عهههههه م عرعفهههههه
( عرعفهيبرا عرفيرفهلح:  لهغ 2ع هي  عريه    هم ع   اهيل ع   ه  يظاه  علجه ام  طهل  ع ف س يل عنسهي فلح     هلح 

 اي هههي  احهههي  ع الههههل  هههم ع   اهههيل ع   ههه  يلفاههههي 5.35ع ف سههه  عنسهههيبي ر  ههه  أ ههه ع  ع   اههههلح عر ع  هههلح 
 P(   ي لهلح  ةهيط  ع   اهيل  0( احي  عريي    عم  وبميبرفي  ربميلح ع   الح  5( ثم  3( ثم  2ع   الح  

 0.000  5( ا 3(   ي للح  ي   افم  2( اربميلح ع   الح  )P  0.000  3( اربمهيلح ع   اهلح )
سههههل  522.21 ع  ههههلح أ هههه ع  ع   اههههلح عر م(  فع ههههي  لههههغ  ف سهههه  اهههه  p  0.000( 5  ي لههههلح  ي   اههههلح  

( احهي  عريهي   ربمهيلح ع   اهلح 5( ثم  3( ثم  2احيلا ع الل  م ع   ايل ع     يلفاي ع   الح  طل  
(   ي لهههلح  هههي   افم 2( اربمهههيلح ع   اهههلح  P  0.000(  5( ا 3( ا 2عر ع  هههلح   ي لهههلح  ي   اهههيل  

 (.  5   الح(   ي للح  ي 3 ع   الح  ( اربميلحP  0.000(  5( ا 3 
 P  0.000   عم  وبمههههيبرفي   ههههم ع   اههههيل ع   هههه     ف سهههه  عرهههه ز  ربمههههيلح ( احههههي  عريههههي 

( اربمهههههههههيلح P  0.000(  5( ا  3( ا P  0.055(  2ع   اهههههههههلح عر ع  هههههههههلح   ي لهههههههههلح  ي   اهههههههههيل  
   ( احهههي  عريهههيP  0.000(  3( ا ههه  ع   اهههلح  P  0.000(  5(   ي لهههلح  ي   اهههلح  2ع   اهههلح  

 عم  وبميبرفي   م ع   ايل ع        ف س  ط ر عر ةضلح يدم ربميلح ع   الح عر ع  هلح   ي لهلح  ي   اهيل 
( احههي  P  0.000(  5( ا  3(   ي لههلح  ي   اههلح  2( اربمههيلح ع   اههلح  P  0.000(  3( ا  5 

بمههيلح ع   اههلح عر ع  ههلح   ي لههلح عريههي    عم  وبمههيبرفي   ههم ع   اههيل ع   هه     ف سهه  طهه ر عر ةضههلح يسهه ت ر
 P(  3( ا P  0.000(  5(   ي لههلح  ي   اههلح  2اربمههيلح ع   اههلح  ( P  0.053(  5 ي   اههلح  

 0.020 احههي  عريههي    عم  وبمههيبرفي   ههم ع   اههيل ع   هه     ف سهه  طهه ر اضهه ل عرهه ولم ربمههيلح )
( 2( اربمههههيلح ع   اههههلح  P  0.000 ( 3( ا P  0.005(  5(   ي لههههلح  ي   اههههيل  0 ع   اههههلح 
( احههي  عريههي    عم  وبمههيبرفي   ههم ع   اههيل ع   هه     ف سهه  طهه ر P  0.050(  5    اههلح  ي لههلح  ي 

 P (  3( اع   اههلح  P  0.005(  5اضهه ل عرظاهه  ربمههيلح ع   اههلح عر ع  ههلح   ي لههلح  ي   اههيل  
( احهههههي  P  0.003(  3( ا P  0.050(  5 (   ي لهههههلح  ي   اههههلح 2( اربمههههيلح ع   اههههلح  0.000

 عريي    عم 
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( 3(   ي لهلح  ي   اهيل  0 وبميبرفي   م ع   ايل ع        ف سه  عرسه الح ربمهيلح ع   اهلح  

( احههههي  P  0.005(  3( ا  5(   ي لههههلح  هههه  ع   اههههلح  2( اربمههههيلح ع   اههههلح  P  0.000(  5ا 
( 5(   ي لهلح  ي   اهلح  0ع   اهلح   ع        ف س  عر نهيطلح ربمهيلحعريي    عم  وبميبرفي   م ع   ايل 

 P (  3( ا P  0.000(  5(   ي لهههههلح  ههههه  ع   اهههههلح  2( اربمهههههيلح ع   اهههههلح  P  0.000(  3ا 
( احههي  هعههير  ههي    عم  وبمههيبرفي   ههم ع   اههيل ع   هه     ف سهه  عرفهه عز  الههل عر وهها عرفسهه له 0.003

( احههههي  هعههههير  ههههي    عم  وبمههههيبرفي   ههههم P  0.020(  3 ي لههههلح  هههه  ع   اههههلح  (  0ربمههههيلح ع   اههههلح  
 P (  3( ا 5ع   اهههههيل ع   ههههه     ف سههههه  عرف ع هههههت ربمهههههيلح ع   اهههههلح عر ع  هههههلح   ي لهههههلح  ههههه  ع   اهههههلح  

( P  0.000(  5(   ي لهههههههلح  ههههههه  ع   اهههههههلح  2(اربمهههههههيلح ع   اهههههههلح  P  0.002(  2( ا  0.000
 (  P  0.034(  5 ي للح    ع   الح  (  3اربميلح ع   الح  

 
احي  هعير  هي    عم  وبمهيبرفي   هم ع   اهيل ع   ه     ف سه  ز هق    عري ها ربمهيلح ع   اهلح 

(   ي لهههلح 2( اربمهههيلح ع   اهههلح  P  0.053(  3( ا  P  0.000(  5عر ع  هههلح   ي لهههلح  ههه  ع   اهههلح  
 (  P  0.005(  5   ع   الح  
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 لنتبئج: منبقشة ا

( ا ههق ع نهه يم عرةفيلفههلح 2( ا  3( ا  5يفضههي  ههق عهه م عرعفههيبرا ع   ههولح   علجهه عام  طههل  

ع  نى   اعبمه  عر ه ر (  ف ل  ففيل ع  عوا عر   يلح ع ح  اق  ففيل ع  عوها عر   يهلح 2( ا  3( ا  5 

حتههههل   0.034 اعرههههس تحسههههعا عهههه م ع   هههه  سههههع عل ج هههه ع  عر ضههههلفلح ر هههها  ههههق اضهههه ل عرفهههه  عرف هههه 

حتههههل  فع ههههي  فهههه ل يل فهههه عل عربمههههف   0.415اعرفسهههه له اعرههههس تحسههههعا عهههه م ع   هههه  سههههع عل ج هههه ع  

عر  عس  عر ع   اعرثير  الهل يل فه عل عربمهف ع ام اعرثهيي   طه ر اضه ل عرظاه  اعرهس تحسهعا عه م 

عل ج هه ع  حتههل ااضهه ل عرهه ولم اعرههس تحسههعا عهه م ع   هه  سههع    53.201عرسههع عل ع   هه  ج هه ع  

حتههل الم ي هههق عريههه ا   عرههلح  هههم يل فههه عل عريبمهها عر  عسههه  عر ع ههه  اعرثيرهه  ايههه ر  ذرههه       52.530

عرفغههيرعل عني ثههلح لففتههلح عرع هه د اذرههه    حهها  ههق علجاههيزيق عر بمهههبي اعي  هه ي حهه ع عر  ع هها ع لث ا   ييهههلح 

وفههه  يههه  ع  حيهههيبرر عر  لفهههيل  هههير  ر عر ضهههلفلح يفوسهههق عههه م هههه   ع  ولهههلح لففتهههلح ي ههه   علجاهههيز عر بمهههبي 

عر بمهةفلح عر ضهلفلح عه م   عوها عرع ه  اعرعي هلح اهق عرف ه   عنهي     عرغ هيبر ع غ هل لمحه   ع لفهلح عر بمهةفلح 

 ف هه    يسههال   تحسههم سهه الح عرسههفي ل عر بمههةفلح ا يرفههين  عفهه   Myelin Sheath  ههيبر ع فلههم  -

ر ي هها ع ههسث    ههه   ع  ولههلح عر   يههلحد حهه ر  يفوسههق ع  يهه   ههق ع رفههيا عر ضههلفلح ا لفههيا طهه ر أحهه  اههه  ع

    عر هههة لح عرسههه ح   ز فلح   عر ههه ر  ير  يههه   هههق عر  ع ههها  ععههها عرعسهههفا عر ضهههل  ح سهههف له ي حفههه  عرة ييسهههف
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Sarcoplasmic Reticulum ي     وههه ع   ههه   واههه  ع لفهههلح ا ههه بر علإنهههي ر عر بمهههةفلح رههه ا هي عيههه

عريففههيل ع صههغ    عر  هه   يففههيل ع حهه   ع ههي  ه  هه ي أحهه   ههق ا يرفههين عل ةههي  عر ضههللح ح ههي يف فهه  عر

 Davis etح ع ج ي سهلح و حفهلح أحه  اهي يسهال   زيهي ر عرع هي  عر ضهل  ا يرفهين يضه ل عر ضه لد  

al., 2005 3002(  اةهه  عريفههي د  )Zavaleta & Malina, 1981 ح ههي  فهه ل يل فهه عل )

 نى   اعبمه  عرسه الح وفه  تحسهعا عه م ع   ه  سهع عل عربمي ا ع الل الهل يل فه عل عربمهي ا ع 

طه ر عر ضهلفلح اهه   هي أظا يه  عرعفهيبرا   اي و  ذر     أ  عرف ف    ه ع عر عبم  يف لهو 0.550ج  ع  

 يرعسههةلح رلبمههي ا ع الههلد وفهه  عر هه ر عر ضههلفلح عيصههلح اضهه ل عرهه ولم اعر ضهه ل عر ي لههلح الههل   هه  

تحسعي   ق ا م ع   رد ح ي يف لهو عرف فه    عرسه الح يه  ت  س عسفلح     الل حير ضللح عن طيفلح اعلإيعر

سههه ي  رانهههي عل عر بمهههةفلح ر ضههه ل عرههه ولم رفو فهههت   ههه م اهههيم  هههق عرهههي   اهههه   هههي يفيهههت  ههه  عرف ههه   

( اعر ت يف ه   Loren et al., 2009عني   رل  يي عر بمةفلح اي ي ي   ق س الح علإني عل عر بمةفلحد  

 ي ي فه  ا لفهيل  لفهيا عر يطهلح عيصهلح عر يطهلح عرعي هلح  هق ع بمهي   عر ه عبرفهلح عري سهيييفلح    نم  عريففيلد ح

 ههق عر  ع هها عيي ههلح رلف فهه    اعبمهه  عرسهه الح اعرههس ي يهه    انيههي   اضهه ل عريففههيل ع حهه  وفهه  زيههي ر 

 ل ةهههي  ععرسهه الح   هه  ر عر ضهه ل الههل  عوتههل عر ضهه ل ع يةياههي   ههيرع  د ح ههي يهه ية  عرف فهه    اعبمهه  

عر هه ت اعرسهه ي  اههه ع  ههي  فهه ل  هه  يل فهه عل عربمههي ا ع الههل عيصههلح عربمههف عر  عسهه  عر ع هه  اههق  ههيط  

يل فهههه عل عريبمهههه م ع  نى   اعبمهههه  عر هههه ر ع ليتي يههههلح اعرههههس يل ههههو  ا ع  هي ههههي      ولههههلح عرهههه    ا يرفههههين 

عرسه الحد حه ع ا ععفةهي  تحسم حا  ق اه م اسه الح ع  ه ر اهه   هي سهيهل   ه ا أحه     فه هق   لفهيبر

 فهه هق  سهه الح    عري هها اعرهه ت ي  ههس رههفس   هه  سهه الح ع سههفتي لح رل ثههير عرسهه    عهه م عرةهه بر ار ههق  

 (. Loren et al., 2009  )Beashel & Taylor, 1996حييبرر علجايز عر بمبي عر ضل .  
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يسهير هه   عرعففتهلح الم يظا  عرعفيبرا   ا   هم ع  عوها عر   يهلح رليففهيل   اعبمه  ع  الهلح ايد هق ي

صه  ع عه له عرهس طه  ي ه    ع  اعبم  ع  اللح  ق عر عيص  عرس تحفيا    عرفه  يو ر ه  يع ه  ا هس عر عي

 سث    ي   هي حير  ر عر ضلفلحد  ي  الهلح يف طهف الهل طي لفهلح عر ضهللح ر سهف يرلح اعرهس تحفهيا      رلع    ا 

 & Baechleلح اذره   هق عه م ع  ي سهلحد  أ  ي    عر ض  ع سفا ا   ا   يح ت ه   ع سف ير

Earle, 2000 ح ههي  فهه ل يل فهه عل عربمههي ا عر  عسههفلح ع الههل الههل ع  ي   اعبمهه  عر نههيطلح اعرههس )

ذرهه     طهه  ر عريففههيل ع حهه    عر  هه  الههل ي هه يا ايغههير ا هه  علجسههل   ايهه م  5.3تحسههعا ج هه ع  

ا   تحسههم طهه  تهل الههل علمحي ظههلح الههل عرفهه عز  اعرسههف  ر اعرعي ههلح اههق ع هه ر عن حفههلح ع يعح ههلح اعرههس سههيهم

الهل و حهلح علجسههل عه م يغههير ع  هي  اعرعي ههلح اهق ي فهف   عحهه  علإوسهيس   عر ضهه ل اع ييصها اعرههس 

سموهههها يههههق  ههههيلج ت عر و عوهههه   سهههه الح  ا  عنيوههههلح رةهههه م علجاهههه  رلسههههف  ر الههههل أوسههههي ال أثعههههيبر أ عبر 

 ف ل يل ف عل ع  عوها ع الهل الهل ع  عوها ع  نى   اعبمه  عرفه عز  ( ح ي 5551ع عفةي د  وسيلمد 

  ايه م  4.032  اعرفسه له اعرهس تحسهعا ج ه ع   55.550الل عر وا عرف ه  اعرهس تحسهعا ج ه ع  

ذرهه  الههل عرف هه   عرعههييا اههق ع ههف ر عريففههيل ع حهه  عهه عل و حفههلح  يعح ههلح أسهها ا   تحسههم حيههيبرر 

علجسهههل   عريههه ع  اعرضهههغ      ع ايهههي  اعرهههس يل هههو  ا ع   برفسههي    تح يههه  ا ههه  ع وسههي  عنسهههفلح عيصهههلح

لح الههل ع ييصهها ا يرفههين يف ههةل عر ضهه ل علمحف ههلح  فلهه  ع ييصهها ج ههي ي  يسهه ي يههي  يلمحي ظههلح الههل عر عط هه

 هه  ع يهه ع  حهه ر  ي فهه  عر هه ر عر ضههلفلح اي هها هههي  رل وي ظههلح الههل عرفهه عز  عيصههلح عرثي هها اههه   ههي  فهه ل 

(  فع ههي لم يظاهه  عرعفههيبرا  هه ا   عرههلح  ههم عريففههيل 5551 ا ع الههلد  وسههيلمد يو  اههلح يل فهه عل عربمهه

عربمهههي ا اعر ههه  ر عر ضهههلفلحد ح هههي  فههه ل يل فههه عل يدهههم   ع   اهههيل عر   يهههلح عر  ههه    اعبمههه ت عرفههه عز  

عرفوسهق   ي جمهلح   ايه م ذره      0.035ع الل اق ع  نى   ز هق    عري ها اعرهس تحسهعا ج ه ع  

ع  له     أطها ز هق ا هق ا هق ثم   سهيم و  اهلح  هق  ع ثير عرةبمه ت اييسهير  اتح يه  ع ل ةهي  عر ضهل 
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( اعرهه ت تحسههق عهه م عرسههع عل Komi et al., 2009علإنههي عل عر بمههةفلح رل ضهه ل ع سههفا  لح  

 عر  عسلح ع    . 

 الاستخلاصبت 

   اعلإو عبرعل ع فة لح يسف لص  ي يل :     بر عي ا  ق عر  عسلح اع عاا ع سف  

و ا  ي      عر   عل عن حفلح طف  عر  عسلح ا ع ع  اللح اعرف عز  الل عر    عرف ها اعر ه  ر    -

 عر ضلفلح. 

 يييال     ل عرف    وف  ر وظ او   اي ر لسةفلح   عرف      أ  ق عربمف عرثير .  -

ولم اعرظاهههه  اعرسههه الح اعر نههههيطلح اعرفهههه عز  ي هههي   طههههفل عرف ههه     اعيصهههه  طههه ر اضهههه ل عرههه   -

 اعرف ع ت از ق    عري ا ريففيل عربميم عرثير  اعر ع  . 

 ي ي       ل ي    طفل ط ر عر ةضلح عرف   اعرفس له لج ف  عريففيل   عربمي ا ع    .   -

 التىصيبت : 

     بر لفيبرا عر  عسلح ي ص  عرةيوث   جي يل : 

عرة لفههههلح اعر يي ههههفلح اع    ههههلح ريففههههيل عنل ههههلح ع ا   ههههق عرف لههههفل  يبمهههه فل  هههه ع ا ع ل هههه لح   -5

ع سيسهه  جوي ظههلح  سهه   جههي يفعيسههو  هه   سههف ييل عريففههيل عن حفههلحد  هه  عرفعحهه  الههل 

   ا ر يع فلح اعيص  ع  اللح اعرف عز . 

   عاير   بر ي    اعبم  عر   ر عر ضلفلح.  -3

  ي رل فل عنيرفلح.ية ي ففل     ل عرف      عر   عل عن حفلح -2
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 رليففيل عر  يلفيل.  ا     ييير رل   عل عن حفلح -0

لح اع  ييير ع    الح  ق طةها عيفتهيل ع سف لبملح  ق ه   عر  عس لف و عبر   ي ليل  م عر  -1

 اع عظ يل عر ارفلح. 

 سهههف له  هههيط  عر ههه  عل عن حفهههلح عرهههس لم يفعيايهههي عر  عسهههيل رلف ههه ا الهههل  وههه عبر   يههه   هههق  -2

 ر  عسلح عنيرفلح. ع

  و عبر   ي   ق عر  عسيل الل ع  عوا عر   يلح ع الل.  -3
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 الملخص

سنىات  9-6كية لفتيبت المرحلة العمرية مستىي القذرات الحر

 سلطنة عمبن -بمحبفظة مسقط 

سهع عل  5-2ه  ا عر  عسلح عرف  ا الل  سف له عر ه  عل عن حفهلح ريففهيل ع  ولهلح عر   يهلح  هق 

جوي ظهههلح  سههه    سهههل علح ا هههي   غههه       هههلح  سهههف عهق عن حههه  رفهههف  ق عر هههيبر    الهههل عري فهههلح عرة لفهههلح 

 فير  هق وي ظهلح  344لح الل أو يا عر  عسيل اأه عا عر ع ا ع    لحد ار   اعر يي فلح  ق تح ي   ف لة

 -لح و  الح  ق عر فيسيل  ثلا  ير  م اعر ز  اعر  ر عر ضلفلح  طةضلح يده  ايسه له  س   اشملا عر  عس

 -عر ههه ر ع ليتي يهههلح ر ضههه ل عرههه ولم  -عرظاههه (   الهههلح عر  ههه   عري ههه ت الهههل علمحههه   ع   ههه   -عرههه ولم 

ز هق    عري ها. ار ه  أظاه ل عرعفهيبرا ي ه     ظهل عر ه  عل عن حفهلح  -ع ي ع  عرثي ا  -عرف ع ت  -يطلح عر ن

اههه ع ع  الهههلح اعرفههه عز  الهههل عر ههه   عرف ههه  اعر ههه  ر عر ضهههلفلح احهههي  هعهههير ييهههيال     ههه  ل عرف ههه   اعرهههس 

عر ه  عل  يرعسهةلح ريففهيل ظا ل ج  م اع ي   عيلح  ق عر ي  عرثي قد  فع ي ي ي  ا ه   ع  ه  ل   ظهل 

 .  5-4ع  وللح عر   يلح 

اأاصا عر  عسلح  فبم فل   ع ا عر يي هلح ع    هلح يه   ع  ولهلح جهي يفعيسهو  ه   سهف ييل عريففهيل 

عنيرفهههلح اع هف هههي   فع فهههلح اعبمههه ع  ع  الهههلح اعرفههه عز  ح هههي أاصههها ج عاهههير  ههه بر أا يهههعع  ي ههه   اعبمههه  عر ههه  ر 

م  ههم علجههيه يق عر ضههل  اعر بمههبي اع سينههي   ي سههف ييل عنيرفههلح رف فههفل عر ضههلفلح  ههي يحفيوهه   ههق ي ع ههت اههي

د  ههه  أوههه عبر   ي لهههيل  هههم عريففهههيل عر  يلفهههيل اأطههه عنيق  هههق ع ف  هههيل ع عههه لهد حههه ر  عرف ههه     هه  ل

 ع هف ي   إو عبر   عسيل رفو ي  ع سف ييل عن حفلح رل  عوا عر   يلح ع ع له. 

 تعليم أساسي  -مسقط  -كية قدرات حر  :الكلمات الأساسية
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Motor Abilities Assessment for Female students' age 6-9 years in 

Muscat Region - Sultanate of Oman 

 

This study assessed the level of motor abilities for female student's 

age (6-9) in Muscat region Sultanate of Oman. It aimed to identify the 

level of motor abilities components so that organizers of the physical 

education and sport can determine the requirements and objectives of the 

PE programs offered. It was conducted on 288 students (Female) 

implementing a group of measurements namely: height, weight, muscle 

strength (grip right & left hand - legs - back) as well as flexibility of the 

spine on the horizontal axis, legs explosive power, agility, coordination, 

static balance and reaction time. The results show significant increase in 

most student motor abilities except flexibility, balance in the right leg and 

power. In addition, there were variation in the rate of development that 

emerged clearly at age 8, while an increase of most abilities were close 

between students age 8-9 years. The study recommends that designing 

school sports programs should be relevant to students' abilities at this 

ages and a great considering given to flexibility and balance. 

Furthermore, power ability should also be given a great attention since it 

requires high coordination between neo-muscular systems. Authors 

recommend using the results as a guideline for evaluating students motor 

abilities development and comparing between Omani female students 

with their peers from other communities as well as conducting studies on 

other ages. 

Key Words: Motor abilities Muscat Basic Education 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

